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10. Физическое воспитание детей в Учреждении направлено на улучшение здоровья и 
физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 
формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 
образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и сосгавляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин .,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7  лет предусмотрено в 
организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8  часов в неделю с 
учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского 
сада.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 
организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 
подвижных игр, спортивных упражнений.
Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 
физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка 
Один раз в неделю с детьми 5 - 7  лет проводят занятия по физическому развитию детей на 
открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию проводится на 
открытом воздухе.
1 I. При организации плавания детей используется бассейн, отвечающий санитарно
эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам.

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей 
составляет:
в младшей группе -  15-20 минут, 
в средней группе -  20-25 минут, 
в старшей группе — 25-30 минут, 
в подготовительной группе -  25-30 минут.
Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача-педиатра. Присутствие 
медицинского персонала обязательно во время плавания детей в бассейне.
Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в целях 
предупреждения переохлаждения детей.
12. Закаливание детей в Учреждении включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 
помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в 
легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной 
водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 
дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 
персонала и материальной базы Учреждения. При организации закаливания учитываются 
основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет 
индивидуальных особенностей ребенка.
13. Работа по физическому развитию осуществляют с учетом здоровья детей при постоянном 
контроле со стороны медицинских работников
14. Режим занятий по дополнительному образованию устанавливается расписанием занятий
15. Режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, 
заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребенка.


