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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в соответствии с 
Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО.
Рабочая программа образования детей средней группы обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально­
коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 
физическому.
Используются парциальные программы: (перечисляются парциальные 

программы).
• 1. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду», 2011.
• 3. Алямовская В.Г. «Здоровье».
• 4. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 

Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева.
• 5. Козлова С.А. «Я -  человек», программа приобщения ребенка к 

социальному миру, М., 1996 г.
• 6. «Дружные ребята», воспитание гуманных чувств и отношений у 

дошкольников, Р.С. Буре, М.В. Ворбьева и другие, М., 1997 г.
• 7. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности», 2009.
• 8. Доронова Т.Н. «Играют взрослые и дети», 2006.
• 9. Николаева С.Н. «Юный эколог», программа экологического воспитания 

дошкольников», 2010.
• 10. Алешина. Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью», 2005.
• 11. Новикова В.П. «Математика в детском саду», 2009.
• 12. Лиштван З.В. «Конструирование», 1990.
• 13. Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду», 2008.
• 14. Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала», 2007.
• 15. Фомичева М.Ф. «Воспитание правильного произношения», 1985.
• 16. Комарова Т.С. «Детское художественное творчество», 2005.
• 17. Ушакова О.С. «Развитие речи детей 4-5 лет»
• 18. З.А. Михайлова «Математика от 3 до 7»
• 19. Г ербова В.В. «Занятия по развитию речи», 1993.
• 20. Лыкова И.А. «Цветные ладошки», программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей, 2007.
• 21. Лыкова И.А. «Изодеятельность в детском саду», 2007.
• 22. Комарова Т.С. «Детское художественное творчество», 2005.
• 23. Короткова Е.А. «Рисование, аппликация в детском саду», 2009.
• 24. КазаковаТ.Г. «Детское художественное творчество», 2005.
• 25. Т.В Владимирова «Шаг в неизвестность» (ТРИЗ методика ознакомления 

с неживой природой) 2001г.



Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в соответствии со 
следующими нормативными документами:
1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959)

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 
2022 г. № 874

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028)

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 
Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 
программа воспитания ДОУ

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 
с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно­
нравственных ценностей российского народа, исторических и национально­
культурных традиций.
Задачи программы:

>  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;

>  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих



способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности;

>  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности;

>  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 
и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования.

Задачи МДОУ на 2023-2024 учебный год.
1. Продолжить работу по речевому развитию и речевому общению 

детей, посредством произведений художественной литературы, 
продолжая использовать современные образовательные технологии и 
методики.

2. В целях охраны и обеспечения здоровья детей продолжать работу 
педагогов по формированию здорового образа жизни и основ 
безопасности в дошкольном учреждении и семье.

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации 
образовательного процесса

Рабочая программа образования детей 4-5 лет построена на следующих 
принципах ДО, установленных ФГОС ДО:
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников (далее вместе - взрослые);
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.



1.4. Планируемые результаты освоения программы в среднем дошкольном
возрасте

К пяти годам:
- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности;
- ребёнок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с 
интересом выполняет основные движения, основные элементы 
общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 
пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность;
- ребёнок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать 
о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать своё 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к 
самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 
организации;
- ребёнок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 
поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по 
образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного 
результата;
- ребёнок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые 
задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания 
взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;
- ребёнок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 
внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со взрослыми: задаёт много вопросов поискового 
характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко 
выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру 
воспитателя проявляет сочувствие;
- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;
- ребёнок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; 
в играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в 
выборе и использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой 
диалог со сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами 
принимает игровую задачу;
- ребёнок познаёт правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни;
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх; способен использовать 
обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и 
материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 
был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению



трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 
сверстниками;
- ребёнок проявляет высокую активность и любознательность, задаёт много 
вопросов поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас 
представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно 
включается в деятельность экспериментирования, в процессе совместной 
исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 
предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 
объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 
признаков;
- ребёнок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 
длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 
объяснительной речи; большинство звуков произносит правильно, пользуется 
средствами эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно 
пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к языку, с 
интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст.

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

Планируемые результаты освоения программы образования детей 4-5 лет заданы 
как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста.
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 
и подготовки детей.

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика 
направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 
основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование.
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 
его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 
образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской,



изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 
режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 
отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 
умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных 
наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 
ребёнка и его потребностей.

1.6. Индивидуальные особенности воспитанников обучающихся по 
программе.

Среднюю группу № 08 посещают 23 ребенка, 9 девочек, 14 мальчиков.

С первой группой здоровья 3 детей, со второй 22 детей, с первой 5 детей. Все 
дети физически здоровы, отклонений в развитии детей нет. Один ребенок 
опекаемый.



2. Содержательный раздел

2.1. Содержание образовательной деятельности в средней группе по образовательным областям

ОО Социально-коммуникативное развитие

Основные задачи 
образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности

В сфере социальных 
отношений:
- формировать 
положительную самооценку, 
уверенность в своих силах, 
стремление к 
самостоятельности;
- развивать эмоциональную 
отзывчивость к взрослым и 
детям, слабым и 
нуждающимся в помощи, 
воспитывать сопереживание 
героям литературных и 
анимационных произведений, 
доброе отношение к 
животным и растениям;
- развивать позитивное 
отношение и чувство 
принадлежности детей к 
семье, уважение к родителям 
(законным представителям), 
педагогам и окружающим 
людям;
- воспитывать
доброжелательное отношение 
ко взрослым и детям;

В сфере социальных отношений
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 
разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 
освоению детьми традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и 
отношениях.
Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 
развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватный способ их устранения.
Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 
проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 
сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 
взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. 
При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает 
внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 
обусловившие их причины.
Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 
(законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 
отношениях; семейных событиях, делах.
Обеспечивает включённость детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 
сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 
поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 
невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 
расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 
урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 
инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнёров, обогащает умение договариваться, 
поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие



- воспитывать культуру 
общения со взрослыми и 
сверстниками, желание 
выполнять правила поведения, 
быть вежливыми в общении 
со взрослыми и сверстниками;
- развивать стремление к 
совместным играм, 
взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в 
практической деятельности.
В области формирования 
основ гражданственности и 
патриотизма:
- воспитывать уважительное 
отношение к Родине, 
символам страны, памятным 
датам;
- воспитывать гордость за 
достижения страны в области 
спорта, науки, искусства и 
других областях;
- развивать интерес детей к 
основным
достопримечательностями 
населенного пункта, в 
котором они живут.
В сфере трудового 
воспитания:
- формировать представления 
об отдельных профессиях 
взрослых на основе 
ознакомления с конкретными 
видами труда;_______________

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со 
сверстником.
Создаёт условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 
проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 
прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 
местах.
Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 
доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 
бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 
украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 
презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 
помещениях.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с государственной 
символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение 
к символам страны.
Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. 
Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором живёт, 
посвящёнными празднику.
Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями 
населённого пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); 
знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 
красоту родного края. Создаёт условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 
далее).
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной 
музыке, танцам, играм, игрушкам).
В сфере трудового воспитания
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 
обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 
конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится 
к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат 
на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 
продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся 
о жизнедеятельности детей в ДОО._________________________________________________________________



- воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их 
труд, заботу о детях; 
вовлекать в простейшие 
процессы хозяйственно­
бытового труда;
- развивать самостоятельность 
и уверенность в 
самообслуживании, желании 
включаться в повседневные 
трудовые дела в ДОО и семье. 
В области формирования 
основ безопасного поведения:
- обогащать представления 
детей об основных источниках 
и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с 
незнакомыми людьми;
- знакомить детей с 
простейшими способами 
безопасного поведения в 
опасных ситуациях;
- формировать представления 
о правилах безопасного 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира транспортного 
средства;
- формировать представления 
о правилах безопасного 
использования электронных 
гаджетов, в том числе 
мобильных устройств, 
планшетов и прочее, исключая 
практическое использование

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 
коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 
описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.
Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 
предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 
ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 
представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный 
(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твёрдый) материал и тому 
подобное).
Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 
стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 
назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения 
процессов бытового труда.
Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 
моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 
приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 
Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 
одеться, помочь убрать со стола и тому подобное).
В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: 
аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе 
самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом 
процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 
результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе 
выполнения действий.
В области формирования основ безопасного поведения
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 
быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 
Создаёт условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 
обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим 
опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 
поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 
необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 
необходимо класть на свое место.
Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для 
здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом________



окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 
режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 
только под его присмотром.
Создаёт игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 
устройству и тому подобное.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд».
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 
другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной личностной позиции;
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 
и заботы;
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи;
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

ОО Познавательное развитие

Основные задачи образовательной 
деятельности

Содержание образовательной деятельности

- обогащать сенсорный опыт 
детей, развивать 
целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование

Сенсорные эталоны и познавательные действия
На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 
известные цвета (красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный) и оттенки (розовый, голубой, 
серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зелёный).

электронных средств 
обучения.



окружающих предметов 
(объектов) с опорой на разные 
органы чувств;
- развивать способы решения 
поисковых задач в 
самостоятельной и совместной со 
сверстниками и взрослыми 
деятельности;
- обогащать элементарные 
математические представления о 
количестве, числе, форме, 
величине предметов, 
пространственных и временных 
отношениях;
- расширять представления о себе 
и своих возможностях в 
познавательной деятельности с 
родителями (законными 
представителями) и членам семьи; 
продолжать развивать 
представления детей о труде 
взрослого;
- развивать представления детей о 
своей малой родине, населённом 
пункте, в котором живут, его 
достопримечательностях, 
поддерживать интерес к стране; 
знакомить с традициями и 
праздниками, принимать участие в 
подготовке к праздникам, 
эмоционально откликаться на 
участие в них;
- расширять представления о 
многообразии объектов живой 
природы, их особенностях,

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные 
эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить 
отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, 
осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным 
свойствам.
Математические представления
Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на 
слух, ощупь, счёт движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 
названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 
пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счёт в пределах пяти, 
познанию пространственных и временных отношений (вперёд, назад, вниз, вперёд, налево, направо, 
утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).
Окружающий мир
Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 
поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых 
задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать 
вопросы познавательной направленности и так далее).
Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит 
к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из 
разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объём; 
демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 
показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается 
более тяжёлым).
Показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 
например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер
- закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность 
некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий.
Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 
представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах 
транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 
общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 
местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 
балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 
далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, 
парки, стадионы и другие.



питании, месте обитания, 
жизненных проявлениях и 
потребностях;
- обучать сравнению и 
группировке объектов живой 
природы на основе признаков, 
знакомить с объектами и 
свойствами неживой природы, 
отличительными признаками 
времен года, явлениями природы и 
деятельностью человека в разные 
сезоны, воспитывать 
эмоционально-положительное 
отношение ко всем живым 
существам, желание их беречь и 
заботиться.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 
России;
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы.

ОО Речевое развитие

Основные задачи образовательной 
деятельности

Содержание образовательной деятельности

Развитие словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь

Развитие словаря
Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из

Природа
Педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 
животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует 
процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 
хищные - травоядные, перелётные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 
овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы 
(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 
гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 
используя для этого простейшие опыты, экспериментирование.
В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях 
растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек 
ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 
накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе.



детей существительные, обозначающие 
профессии, глаголы, трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и 
называть местоположение предмета, 
время суток, характеризовать состояние 
и настроение людей;
- активизация словаря: закреплять у 
детей умения использовать в речи 
существительные, обозначающие 
названия частей и деталей предметов, 
прилагательные, обозначающие свойства 
предметов, наиболее употребительные 
глаголы, наречия и предлоги; 
употреблять существительные с 
обобщающим значением.
Звуковая культура речи:
- закреплять правильное произношение 
гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, 
шипящих и сонорных звуков;
- продолжать работу над дикцией: 
совершенствовать отчетливое 
произношение слов и словосочетаний, 
проводить работу по развитию 
фонематического слуха: учить различать 
на слух и называть слова с определенным 
звуком;
- совершенствовать интонационную 
выразительность речи.
Грамматический строй речи:
- продолжать формировать у детей 
умение правильно согласовывать слова в 
предложении.
- совершенствовать умения: правильно 
использовать предлоги в речи;

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 
процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 
качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 
употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 
основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 
сочувствия.
Звуковая культура речи
Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 
словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 
звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 
умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 
регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 
стихотворения.
Г рамматический строй речи
Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 
однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 
пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 
приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 
прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.
Связная речь
Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 
монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 
повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 
объяснительной речи.
Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 
игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 
поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 
элементы объяснительной речи.
Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 
формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 
развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и______



образовывать форму множественного 
числа существительных, обозначающих 
детенышей животных, употреблять эти 
существительные в именительном и 
родительном падежах; правильно 
использовать форму множественного 
числа родительного падежа 
существительных; употреблять формы 
повелительного наклонения глаголов; 
использовать простые 
сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения; 
правильно понимать и употреблять 
предлоги с пространственным значением 
(в, под, между, около); правильно 
образовывать названия предметов 
посуды.
Связная речь:
- продолжать совершенствовать 
диалогическую речь детей; 
закреплять у детей умение поддерживать 
беседу: задавать вопросы по поводу 
предметов, их качеств, действий с ними, 
взаимоотношений с окружающими, 
правильно по форме и содержанию 
отвечать на вопросы;
- поддерживать стремление детей 
рассказывать о своих наблюдениях, 
переживаниях; пересказывать небольшие 
сказки и рассказы, знакомые детям и 
вновь прочитанные; составлять по 
образцу небольшие рассказы о предмете, 
игрушке, по содержанию сюжетной 
картины;
- воспитывать культуру общения:

объектах, по картинкам.
Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 
вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, 
рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 
состояние собеседника речевым высказыванием.
Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 
беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 
выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 
детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 
взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 
обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.
Подготовка детей к обучению грамоте
Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; 
формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 
короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 
начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 
подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.
Примерный перечень художественной литературы
Малые формы фольклора: «Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей»,
«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идёт лисичка по 
мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошёл...», «Наш козёл...», «Ножки, ножки, 
где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», 
«Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 
Русские народные сказки: «Гуси-лебеди» (обр. М. А. Булатова); «Жихарка» (обр. И. 
Карнауховой); «Заяц-хваста» (обр. А. Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); 
«Коза-дереза» (обр. М. А. Булатова); «Петушок и бобовое зёрнышко» (обр. О. Капицы); «Лиса- 
лапотница» (обр. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обр. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 
(обр. М. А. Булатова); «Снегурочка» (обр. М. А. Булатова).
Фольклор народов мира
Песенки: «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. J1. Яхина; «Песня 
моряка» норвежек, нар. песенка (обр. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обр. К. Чуковского); 
«Шалтай-Болтай», англ. (обр. С. Маршака).
Сказки: «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с нем., A. Введенского, под ред. 
С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обр. А. Красновой и В. Важдаева); 
«Колосок», укр. нар. сказка (обр. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер.



формирование умений приветствовать 
родных, знакомых, детей по группе;
- использовать формулы речевого 
этикета при ответе по телефону, при 
вступлении в разговор с незнакомыми 
людьми, при встрече гостей;
- развивать коммуникативно-речевые 
умения у детей (умение вступить, 
поддержать и завершить общение). 
Подготовка детей к обучению грамоте:
- продолжать знакомить с терминами 
«слово», «звук» практически, учить 
понимать и употреблять эти слова при 
выполнении упражнений, в речевых 
играх;
- знакомить детей с тем, что слова 
состоят из звуков, звучат по-разному и 
сходно, звуки в слове произносятся в 
определенной последовательности, могут 
быть разные по длительности звучания 
(короткие и длинные);
- формировать умения различать на слух 
твердые и мягкие согласные (без 
выделения терминов), определять и 
изолированно произносить первый звук в 
слове, называть слова с заданным 
звуком;
выделять голосом звук в слове: 
произносить заданный звук протяжно, 
громче, четче, чем он произносится 
обычно, называть изолированно.
Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров 
фольклора (загадки, считалки, заклички, 
сказки о животных, волшебные сказки) и

с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия: Аким Я. Л. «Первый снег»; Александрова З. Н. «Таня пропала», «Тёплый дождик» (по 
выбору); Бальмонт К. Д. «Росинка»; Барто A. JI. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 
выбору); Берестов В. Д. «Искалочка»; Благинина Е. А. «Дождик, дождик...», «Посидим в 
тишине» (по выбору); Брюсов B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); 
Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; 
Есенин С. А. «Поёт зима - аукает...»; Заходер Б. В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору);
Кушак Ю. Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С. Я. «Багаж», «Про все на 
свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1 -2 по выбору); 
Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В. В. «Что такое хорошо и что такое 
плохо?»; Михалков С. В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1 -2 по 
выбору); Мориц Ю. П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий 
секрет» (1 -2 по выбору); Мошковская Э. Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 
длинная история про таксу»; Пушкин А. С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мёртвой царевне...»), 
«У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из 
романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г. В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р. 
С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И. П. «Ивы», «Сосны», 
«Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А. К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал 
папа ёлочку»; Успенский Э. Н. «Разгром»; Фет А. А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д. И. 
«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К. И. 
«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору).
Проза: Абрамцева Н. К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В. Д. «Как 
найти дорожку»; Бианки В. В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 
колобок - колючий бок» (1 -2 рассказа по выбору); Вересаев В. В. «Братишка»; Воронин С. А. 
«Воинственный Жако»; Воронкова Л. Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 
денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В. Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 
становится явным» (по выбору); Зощенко М. М. «Показательный ребёнок», «Глупая история»
(по выбору); Коваль Ю. И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С. Г. «Необыкновенная весна», «Такое 
дерево» (по выбору); Носов Н. Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М. М. «Ребята и утята», 
«Журка» (по выбору); Сахарнов С. В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н. И. «Неслух»; 
Сутеев В. Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я. М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой 
JI. H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает 
роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К. Д. «Ласточка»; 
Цыферов Г. М. «В медвежачий час»; Чарушин Е. И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по



художественной литературы (авторские 
сказки, рассказы, стихотворения); знать 
основные особенности жанров 
литературных произведений;
- развивать способность воспринимать 
содержание и форму художественных 
произведений (устанавливать причинно­
следственные связи в повествовании, 
понимать главные характеристики 
героев; привлекать внимание детей к 
ритму поэтической речи, образным 
характеристикам предметов и явлений);
- развивать художественно-речевые и 
исполнительские умения (выразительное 
чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное 
исполнение ролей в инсценировках; 
пересказ небольших рассказов и сказок);
- воспитывать ценностное отношение к 
книге, уважение к творчеству писателей 
и иллюстраторов.

выбору).
Литературные сказки: Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д. Н. «Сказка про Комара 
Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М. Л. «Что 
случилось с крокодилом»; Сеф Р. С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 
Чуковский К. И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 
рассказа по выбору).
Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия: Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 
Солоновича; Квитко Л. М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 
«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 
«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. 
Михалкова.
Литературные сказки: Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 
с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по 
выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. 
О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); 
Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 
золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 
Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три 
конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его весёлые друзья» (1-2 главы из 
книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» 
(пер. Л. Затолокиной).

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает:
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке).

ОО Художественно-эстетическое развитие

Основные задачи 
образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности



Приобщение к искусству:
- продолжать развивать у детей 
художественное и эстетическое 
восприятие в процессе 
ознакомления с 
произведениями разных видов 
искусства; развивать 
воображение, художественный 
вкус;
- формировать у детей умение 
сравнивать произведения 
различных видов искусства;
- развивать отзывчивость и 
эстетическое сопереживание на 
красоту окружающей 
действительности;
- развивать у детей интерес к 
искусству как виду творческой 
деятельности человека;
- познакомить детей с видами и 
жанрами искусства, историей 
его возникновения, средствами 
выразительности разных видов 
искусства;
- формировать понимание 
красоты произведений 
искусства, потребность 
общения с искусством;
- формировать у детей интерес 
к детским выставкам, 
спектаклям; желание посещать 
театр, музей и тому подобное;
- приобщать детей к лучшим 
образцам отечественного и 
мирового искусства,__________

Приобщение к искусству
Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит 
детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе 
ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою 
страну, края.
Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 
художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение 
различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 
(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей 
выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 
звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности.
Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 
художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 
живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 
явлениях окружающего мира.
Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), 
средствами выразительности (объёмность, статика и движение, материал); особенностями её содержания - 
отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки.
Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут 
(ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, 
что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 
подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным 
вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 
привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение 
частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей 
изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.
Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), 
рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни,________



воспитывать патриотизм и 
чувства гордости за свою 
страну, край в процессе 
ознакомления с различными 
видами искусства. 
Изобразительная деятельность:
- продолжать развивать интерес 
детей и положительный отклик 
к различным видам 
изобразительной деятельности;
- продолжать у детей развивать 
эстетическое восприятие, 
образные представления, 
воображение, эстетические 
чувства, художественно­
творческие способности;
- развивать у детей 
художественное восприятие, 
умение последовательно 
внимательно рассматривать 
произведения искусства и 
предметы окружающего мира; 
соотносить увиденное с 
собственным опытом;
- продолжать формировать у 
детей умение рассматривать и 
обследовать предметы, в том 
числе с помощью рук;
- обогащать представления 
детей об изобразительном 
искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской 
литературы, репродукции 
произведений живописи, 
народное декоративное

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).
Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 
предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 
произведениям искусства.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства
Иллюстрации, репродукции картин: И. Е. Репин «Яблоки и листья»; В. М. Васнецов «Снегурочка»; В. А. 
Тропинин «Девочка с куклой»; А. И. Бортников «Весна пришла»; А. Н. Комаров «Наводнение»; И. И. 
Левитан «Сирень»; И. И. Машков «Рябинка», «Малинка».
Иллюстрации к книгам: В. В. Лебедев к книге С. Я. Маршака «Усатый-полосатый».
Рисование
Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 
композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 
участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так 
далее).
Формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 
сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 
высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.
Продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы, педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 
(коричневый, оранжевый, светло-зелёный).
Формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для 
получения нужных цветов и оттенков.
Развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает 
внимание детей на многоцветие окружающего мира.
Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения.
Учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 
выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса 
кисти.
Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу 
года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш.______________________________________________________________________________________



искусство, скульптура малых 
форм и другое) как основе 
развития творчества;
- формировать у детей умение 
выделять и использовать 
средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации;
- продолжать формировать у 
детей умение создавать 
коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации;
- закреплять у детей умение 
сохранять правильную позу при 
рисовании: не горбиться, не 
наклоняться низко над столом, 
к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь;
- приучать детей быть 
аккуратными: сохранять своё 
рабочее место в порядке, по 
окончании работы убирать всё 
со стола;
- поощрять детей воплощать в 
художественной форме свои 
представления, переживания, 
чувства, мысли; поддерживать 
личностное творческое начало в 
процессе восприятия 
прекрасного и собственной 
изобразительной деятельности;
- развивать художественно­
творческие способности у детей 
в различных видах 
изобразительной деятельности;
- создавать условия для

Формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 
(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.
Народное декоративно-прикладное искусство
Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 
дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 
развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять 
элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые 
в росписи.
Лепка
Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из 
пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 
учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 
частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит 
детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам 
вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приёмами использования 
стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 
закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.
Аппликация
Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности 
создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 
(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 
овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот приём для изображения в 
аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное.
Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 
цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 
преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 
на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
Педагог поощряет проявление активности и творчества.
Конструктивная деятельность
Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 
пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость,_____



самостоятельного 
художественного творчества 
детей; воспитывать у детей 
желание проявлять дружелюбие 
при оценке работ других детей. 
Конструктивная деятельность:
- продолжать развивать у детей 
способность различать и 
называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, 
брусок); использовать их с 
учётом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, 
величина);
- формировать умение у детей 
сооружать постройки из 
крупного и мелкого 
строительного материала;
- обучать конструированию из 
бумаги;
- приобщать детей к 
изготовлению поделок из 
природного материала. 
Музыкальная деятельность:
- продолжать развивать у детей 
интерес к музыке, желание её 
слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость 
при восприятии музыкальных 
произведений;
- обогащать музыкальные 
впечатления детей, 
способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной 
культуры;____________________

форма, величина).
Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 
похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 
кузов и так далее).
Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 
направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 
строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 
сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета 
для создания и украшения построек.
Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 
согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.
Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 
Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 
каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 
предметы.
Слушание
Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 
конца).
Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 
создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах.
Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления 
о прослушанном.
Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро.
Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы), 
педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 
Примерный перечень музыкальных произведений
«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева;_________



- воспитывать слушательскую 
культуру детей;
- развивать музыкальность 
детей;
- воспитывать интерес и любовь 
к высокохудожественной 
музыке; продолжать 
формировать умение у детей 
различать средства 
выразительности в музыке, 
различать звуки по высоте;
- поддерживать у детей интерес 
к пению;
- способствовать освоению 
элементов танца и 
ритмопластики для создания 
музыкальных двигательных 
образов в играх, драматизациях, 
инсценировании;
- способствовать освоению 
детьми приемов игры на 
детских музыкальных 
инструментах;
- поощрять желание детей 
самостоятельно заниматься 
музыкальной деятельностью. 
Театрализованная 
деятельность:
- продолжать развивать интерес 
детей к театрализованной 
деятельности; формировать 
опыт социальных навыков 
поведения, создавать условия 
для развития творческой 
активности детей;

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 
«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», 
рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 
Прокофьева.
Пение
Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в 
пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, чётко 
произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 
сопровождением и без него (с помощью педагога).
Примерный перечень музыкальных произведений
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К.
Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обр. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. 
песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».
Песни: «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима 
прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 
«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.
Песенное творчество
Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 
вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение 
импровизировать мелодии на заданный текст.
Примерный перечень музыкальных произведений
«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. 
Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные.
Музыкально-ритмические движения
педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 
музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трёхчастной формой 
музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 
парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 
подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 
спокойная, «таинственная»; бег: лёгкий, стремительный).
Примерный перечень музыкальных произведений
Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; 
«Весёлые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В



- учить элементам 
художественно-образных 
выразительных средств 
(интонация, мимика, 
пантомимика);
- активизировать словарь детей, 
совершенствовать звуковую 
культуру речи, интонационный 
строй, диалогическую речь;
- познакомить детей с 
различными видами театра 
(кукольный, музыкальный, 
детский, театр зверей и другое);
- формировать у детей 
простейшие образно­
выразительные умения, 
имитировать характерные 
движения сказочных животных;
- развивать эстетический вкус, 
воспитывать чувство 
прекрасного, побуждать 
нравственно-эстетические и 
эмоциональные переживания;
- побуждать интерес 
творческим проявлениям в игре 
и игровому общению со 
сверстниками. 
Культурно-досуговая 
деятельность:
- развивать умение 
организовывать свободное 
время с пользой; поощрять 
желание заниматься интересной 
самостоятельной 
деятельностью, отмечать

садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. 
Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. 
Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.
Хороводы и пляски: «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под 
рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.
Характерные танцы.: «Снежинки», муз. О. Берта, обр. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. 
Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского.
Развитие танцевально-игрового творчества
Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 
весёлый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и 
постановке небольших музыкальных спектаклей.
Примерный перечень музыкальных произведений
Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, 
сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось 
яблоко», муз. В. Агафонникова.
Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», 
муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», 
муз. М. Магиденко.
Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 
Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и 
цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; 
«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 
Музыкально-дидактические игры
Развитие звуковысотного слуха-«Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического слуха. «Петушок, 
курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я».
Развитие тембрового и динамического слуха-«Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чём 
играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 
«Музыкальный магазин».
Игра на детских музыкальных инструментах
Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 
погремушках, барабане, металлофоне.
Способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах 
досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).__________________________________________



красоту окружающего мира 
(кружение снежинок, пение 
птиц, шелест деревьев и 
прочее) и передавать это в 
различных видах деятельности 
(изобразительной, словесной, 
музыкальной);
- развивать интерес к 
развлечениям, знакомящим с 
культурой и традициями 
народов страны;
- осуществлять патриотическое 
и нравственное воспитание, 
приобщать к художественной 
культуре, эстетико­
эмоциональному творчеству;
- приобщать к праздничной 
культуре, развивать желание 
принимать участие в 
праздниках (календарных, 
государственных, народных);
- формировать чувства 
причастности к событиям, 
происходящим в стране;
- развивать индивидуальные 
творческие способности и 
художественные наклонности 
ребёнка;
- вовлекать детей в процесс 
подготовки разных видов 
развлечений; формировать 
желание участвовать в 
кукольном спектакле, 
музыкальных и литературных 
композициях, концертах.

Игра на детских музыкальных инструментах: «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 
Театрализованная деятельность
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путём 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный образ, 
следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития 
восприятия, воображения, внимания, мышления.
Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 
сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, 
жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 
другими персонажами.
Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 
атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды 
театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 
театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же 
образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие 
с другими персонажами.
Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путём прослеживания 
количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать 
возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 
понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.
Культурно-досуговая деятельность
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой.
Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 
эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 
деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 
подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 
традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населённый 
пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 
(календарных, государственных, народных).
Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 
дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 
художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов_____



развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 
композициях, концертах.
В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 
заниматься интересным и содержательным делом.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребёнка;
- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;
- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
детьми;
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

ОО Физическое развитие

Основные задачи 
образовательной деятельности

Содержание образовательной деятельности

- обогащать двигательный 
опыт детей, способствуя 
техничному выполнению 
упражнений основной 
гимнастики (строевые 
упражнения, основные 
движения, общеразвивающие, 
в том числе музыкально­
ритмические упражнения), 
создавать условия для 
освоения спортивных

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 
упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 
принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 
правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 
самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 
проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.
Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 
формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 
привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.
Основные движения



упражнений, подвижных игр;
- формировать 
психофизические качества 
(сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать 
координацию, меткость, 
ориентировку в пространстве;
- воспитывать волевые 
качества, самостоятельность, 
стремление соблюдать 
правила в подвижных играх, 
проявлять самостоятельность 
при выполнении физических 
упражнений;
- продолжать формировать 
интерес и положительное 
отношение к физической 
культуре и активному отдыху, 
формировать первичные 
представления об отдельных 
видах спорта;
- укреплять здоровье ребёнка, 
опорно-двигательный аппарат, 
формировать правильную 
осанку, повышать иммунитет 
средствами физического 
воспитания;
- формировать представления 
о факторах, влияющих на 
здоровье, воспитывать 
полезные привычки, 
способствовать усвоению 
правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности.

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 
положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 
линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 
прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 
бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 
головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой 
рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 
двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 
расстояния 2-2,5 м;
- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 
доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; 
влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 
пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 -2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 
ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;
- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 
темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 
перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 
противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 
вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 
спиной);
- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 
врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 
руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 -1,5 мин; 
пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 
челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 
врассыпную с ловлей и увертыванием;
- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 
стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед 
на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 
линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 
спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;
- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 
голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 
поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, 
в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и



расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 
стороны.
Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 
двигательную деятельность.
Общеразвивающие упражнения
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 
движения рук (в стороны, вперёд, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета 
из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 
наклоны головы;
- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперёд, вправо, 
влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочерёдное поднимание ног 
из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;
- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 
носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 
стопами и перекладывание предметов с места на место.
Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 
выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, 
среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые 
мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.
Ритмическая гимнастика
Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 
комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 
физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 
темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 
за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и 
в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 
«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 
ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.
Строевые упражнения
Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 
росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 
перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны



или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 
движении.
Подвижные игры
Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных 
играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 
приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 
способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).
Спортивные упражнения (ОСТАВИТЬ ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ В ДС)
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 
свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 
особенностей.
- Катание на санках: подъём с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 
санках друг друга.
- Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 
разной скоростью.
- Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 
«полуёлочкой».
- Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, 
палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.
Формирование основ здорового образа жизни
Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очерёдность при занятиях с 
оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 
пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 
соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 
представления об отдельных видах спорта.
Активный отдых
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 
праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 
продолжительностью не более 1-1,5 часов.
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 
соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.______________________



Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 
включать подвижные игры народов России.
Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека;
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 
жизни;
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам;
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.



2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 
участниками образовательных отношений

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности:

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),
• восприятие художественной литературы и фольклора,
• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,
• изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)
• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

№
п/п

Название
парциальной
программы

Планируемые результаты освоения программы

Социально -  коммуникативное развитие

1. Программа «Я -  человек». 
Козлова С.Н. М.»Академия», 
1998

Знают о строении человека, о мире взрослых, о Земле, 
своей стране и малой Родине; умеют различать, 
называть, и выражать с помощью мимики, жеста и 
рисунка различные эмоциональные состояния, 
называют предметы рукотворного мира и знают их 
значение, умеют применять в повседневной жизни 
правила личной гигиены, правила поведения в 
общественных местах, общие правила нравственности; 
имеют навыки культурного общения, поведения, 
самостоятельных действий, посильной помощи 
взрослым.

2. Программа «Основы 
безопасности детей д/в», Н.Н. 
Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина -  М.: «Издательство 
АСТ-ЛТД», 1998

У детей формируются -  самостоятельность и 
ответственность за свое поведение; навыки разумного 
поведения, умение адекватно вести себя в опасных 
ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 
общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 
пожароопасными и другими предметами, животными и 
ядовитыми растениями; основы экологической 
культуры, ценностей здорового образа жизни.

3. Программа коррекционно -  
развивающих занятий для детей 
2-3 лет «Паровозик из 
Ромашково», А.Ю. Кремлякова.

Развивается самостоятельность, речь детей, 
формируются коммуникативные навыки. Происходят 
существенные изменения во взаимоотношениях 
ребенка с взрослыми, сверстниками, в игре, 
функционировании нервной системы.

4. Программа нравственно-патрио­
тического воспитания 
дошкольников «Мы живем в 
России» Н.Г.Зеленова,

Имеет знания о России, государственной символике, 
имеют интерес к истории своей Родины, к родной 
природе, культуре и традициям.



Л.Е.Осипова

Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование 
предпосылок финансовой 
грамотности. Примерная 
парциальная образовательная 
программа дошкольного 
образования. Для детей 5-7 лет
А.Д.Шатова Тропинка в 
экономику. Конспекты занятий с 
детьми 5-7 лет.

Художественно -  эстетическое развитие

5. Программа 
художественного 
воспитания, 
обучения и 
развития детей 2-7 
лет «Цветные 
ладошки». Лыкова 
И.А. М.:
Карапуз- 
дидактика, 2007

Проявляется субъективная новизна, оригинальность и 
вариативность, как способов решений творческой задачи, так и 
результата (продукта) детского творчества. Нахождение адекватных 
выразительно - изобразительных средств для создания 
художественного образа. Большая динамика малого опыта, 
склонность к экспериментированию с художественными 
материалами и инструментами с целью «открытия» их свойств и 
способов создания художественных образов. Индивидуальный 
«почерк» детской продукции. Самостоятельность при выборе темы, 
сюжета, композиции, художественных материалов и средств 
художественно- образной выразительности. Способность к 
интерпретации художественных образов. Общая ручная умелость.

Комарова Т.С. 
«Детское 
художественное 
творчество»,2005.
Короткова Е.А. 
«Рисование, 
аппликация в 
детском саду», 
2009.

6. Программа по 
музыкальному 
воспитанию детей 
дошкольного 
возраста
«Ладушки», И.М. 
Новоскольцева, 
И.А. Каплунова. 
С-П.:
«Композитор»,
2010.

4-5 лет: эмоционально, выразительно и ритмично двигается, 
чувствует начало и окончание музыки, активно принимает участие в 
играх, ритмично хлопает в ладоши, играет на музыкальных 
инструментах, различает жанры музыки, умеет определять характер 
музыки (темп, динамику, тембр), эмоционально откликается на 
музыку, активно подпевает и поет, узнает песню по любому 
фрагменту;

7. Программа 
«Ритмическая 
мозаика», А.И. 
Буренина, С-П:

4-5 лет: проявляет выразительность и непосредственность движений 
под музыку, координирует движения с основными средствами 
музыкальной выразительности, проявляет способность к 
запоминанию и самостоятельному исполнению композиций, 
использует разнообразные виды движений в импровизации под



2004. музыку;

8. Программа 
развития 
музыкальности 
детей раннего 
возраста
«Малыш» В.А. 
Петрова.

К концу третьего года жизни: передают общее настроение песни, 
поют без напряжения, естественным голосом, передают общее 
направление мелодии и ритмический рисунок песни.

9. Авторская 
программа 
«Музыкальные 
шедевры», О.А. 
Радынова.

4-5 лет: владеет элементарными вокальными приемами, чисто 
интонирует попевки в пределах знакомых интервалов, делает 
попытки творческих импровизаций в пении;

10. Конструирование 
и художественный 
труд в детском 
саду/программа/, 
Л.В. Куцакова.

4-5 лет: использует строительные детали с учетом их 
конструктивных свойств, частично преобразует постройки в 
соответствии с условием; конструирует по замыслу; 
преобразовывает постройки способом надстраивания в соответствии 
с заданием, с учетом функционального назначения, умеет 
анализировать объект постройки (выделять и называть основные 
части и детали (кубик, пластина)), составляющие сооружение (цвет, 
размер, назначение);

Литвинова О.Э. 
«Конструирование 
с детьми старшего 
дошкольного 
возраста»

Познавательное развитие

11. С.Н.Николаева 
«Юный эколог»

Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; ребенок склонен наблюдать, 
экспериментировать; обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории.

12. Наш дом -
природа:
программа
факультативного
курса
дошкольного об­
разования. - 
Владивосток: Изд- 
во ХК ИРО, ФГБУ 
«Лазовский

У ребенка сформировано осознанно-правильное отношение к 
природным явлениям и объектам, которые его окружают.



государственный
заповедник»,
Фонд «Феникс», 
2013.

13. Авторская 
парциальная 
программа 
«Математика в 
детском саду» 
В.П. Новикова.

4-5 лет: имеет представление о порядковом счете, использует в речи 
количественные и порядковые числительные, отвечает на вопросы: 
"Сколько?", "Который по счету?", "На котором месте?" в пределах 
пяти; считает до пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?»; 
сравнивает количество предметов в группе на основе счета разными 
способами и уравнивает их по количеству; сравнивает два предмета 
по величине (больше-меньше, шире-уже, толще - тоньше, выше- 
ниже, длиннее-короче, одинаковые, равные) способом приложения 
или наложения; различает и называет геометрические фигуры круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, овал и геометрические 
формы: шар, куб; определяет положение предметов в пространстве 
по отношению к себе (передо мной, справа- слева от меня), от себя 
(вперед - назад, направо-налево, вверх -вниз ), двигается в нужном 
направлении по сигналу; определяет части суток;

14. Программа 
психологических 
занятий для 
дошкольников 
«Цветик -  
семицветик»,
Н.Ю. Куражева.

4 -  5 лет
Проявляет познавательную активность, эмоциональную 
восприимчивость, отзывчивость, умение подчинять свои действия 
правилам, проявляет умение подчинять свое поведение нравственным 
нормам; развивается мышление (анализ, синтез, исключение, 
обобщение, установление причинно -  следственных связей), 
внимание (концентрация, распределение, переключение), слуховая 
память, коммуникативные навыки.

Речевое развитие
15. Ушакова О.С. 

«Программа 
развития речи 
дошкольников» - 
М.: ТЦ Сфера, 
2013.

На втором году обучения (дети 4-5 лет) значительно 
увеличиваются познавательные и речевые возможности детей, 
повышается их инициативность и самостоятельность в речевом 
общении со взрослыми и сверстниками, дети овладевают формами 
монолога. Дети приобретают навыки связной речи. Расширяется их 
словарный запас, речь постепенно становится грамматически 
оформленной.

На третьем и четвёртом году обучения (старший 
дошкольный возраст)

дети достаточно свободно владеют родным языком, умеют 
устанавливать разнообразные связи, легко оперировать имеющимися 
знаниями, проявляют критическое, оценочное отношение к речи 
окружающих, у них появляется контроль за точностью своего 
высказывания. Дети старшего дошкольного возраста активно 
экспериментируют со словом, видоизменяют его, придумывают 
новые слова, пользуются речевыми интонационными средствами, 
осваивают типичные для языка средства выразительности - эпитеты, 
сравнения, метафоры. Речь детей старшего дошкольного возраста 
содержательна, связна, выразительна. Ребенок подготовлен к 
обучению чтению.

Гербова В.В. 
«Занятия по



развитию речи», 
1993.

Формы работы по образовательным областям

образовательные области Формы работы

Средний дошкольный возраст

Физическое развитие • Физкультурное занятие
• Утренняя гимнастика
• Игра
• Беседа
• Рассказ
• Чтение
• Рассматривание.
• Интегративная деятельность
• Контрольно-диагностическая деятельность
• Спортивные и физкультурные досуги
• Спортивные состязания
• Совместная деятельность взрослого и детей

тематического характера
• Проектная деятельность
• Проблемная ситуация

Социально-коммуникативное • Индивидуальная игра.
• Совместная с воспитателем игра.
• Совместная со сверстниками игра
• Игра
• Чтение
• Беседа
• Наблюдение
• Педагогическая ситуация.
• Экскурсия
• Ситуация морального выбора.
• Проектная деятельность Интегративная деятельность
• Праздник
• Совместные действия
• Рассматривание.
• Проектная деятельность
• Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач.
• Экспериментирование
• Поручение и задание
• Дежурство.
• Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера
• Проектная деятельность



Речевое развитие • Чтение.
• Беседа
• Рассматривание
• Решение проблемных ситуаций.
• Разговор с детьми
• Игра
• Проектная деятельность
• Создание коллекций
• Интегративная деятельность
• Обсуждение.
• Рассказ.
• Инсценирование
• Ситуативный разговор с детьми
• Сочинение загадок
• Проблемная ситуация
• Использование различных видов театра

Познавательное развитие • Создание коллекций
• Проектная деятельность
• Исследовательская деятельность.
• Конструирование
• Экспериментирование
• Развивающая игра
• Наблюдение
• Проблемная ситуация
• Рассказ
• Беседа
• Интегративная деятельность
• Экскурсии
• Коллекционирование
• Моделирование
• Реализация проекта
• Игры с правилами

Художественное -эстетическое 

развитие

• Изготовление украшений для группового помещения к
праздникам, предметов для игры, сувениров, 
предметов для познавательно-исследовательской 
деятельности.

• Создание макетов, коллекций и их оформление
• Рассматривание эстетически привлекательных предметов
• Игра
• Организация выставок
• Слушание соответствующей возрасту народной,

классической, детской музыки
• Музыкально- дидактическая игра
• Беседа интегративного характера, элементарного

музыковедческого содержания)
• Интегративная деятельность
• Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение



• Музыкальное упражнение.
• Попевка. Распевка
• Двигательный, пластический
• танцевальный этюд
• Танец
• Творческое задание
• Концерт- импровизация
• Музыкальная сюжетная игра

Индивидуальная форма организации обучения позволяет индивидуализировать 
обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 
создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества 
с другими детьми.

Групповая форма организации обучения (индивидуально-коллективная). Группа 
делится на подгруппы. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, 
но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 
взаимодействие детей в процессе обучения.

Фронтальная форма организации обучения. Работа со всей группой, четкое 
расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения на фронтальных занятиях 
может быть деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая 
организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 
экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения.

Основной формой организации обучения в средней группе является непосредственно 
образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность 
организуется и проводится в соответствии с основной общеобразовательной программой 
МДОУ№ 133. В режиме дня определяется время проведения НОД, в соответствии с 
"Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций".

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 
воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 
развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 
конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 
физической культуре.

При проведении непосредственно образовательной деятельности выделяется три основные 
части.

Первая часть - введение детей в тему занятия, определение целей, объяснение того, что 
должны сделать дети.

Вторая часть - самостоятельная деятельность детей по выполнению задания педагога или 
замысла самого ребенка.

Третья часть - анализ выполнения задания и его оценка.

При организации непосредственно образовательной деятельности учитываются требования:

Гигиенические требования:

• непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом проветренном, хорошо 
освещенном помещении;



• воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,
• не допускать переутомления детей на занятиях,
• предусматривать чередование различных видов деятельности детей не только на различных 

занятиях, но и на протяжении одного занятия.

Дидактические требования

• точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 
образовательной деятельности;

• творческое использование при проведении НОД всех дидактических принципов в единстве;
• определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и уровнем 

подготовки детей;
• выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости от 

дидактической цели НОД;
• обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер НОД, рационально 

соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью занятия;
• использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, игры с 

предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и игровые приемы, 
дидактический материал.

• систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, умений и навыков. 
Организационные требования

• иметь в наличие продуманный план проведения НОД;
• четко определить цель и дидактические задачи НОД;
• грамотно подбирать и рационально использовать различные средства обучения, в том число 

ТСО, ИКТ;
• поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при проведении НОД,
• не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей мере овладевает 

способами общения, осваивает человеческие отношения.
• НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;
• НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с повседневной жизнью 

детей (знания, полученные на занятиях, используются в свободной деятельности);
• организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая позволяет сделать 

процесс обучения осмысленным, интересным для детей и способствует эффективности 
развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные занятия.

В настоящее время широко используется следующая классификация занятий с детьми 
дошкольного возраста.

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников. В основу организации образовательного процесса определен комплексно­
тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей. В основе организации образовательного процесса 
определен развивающий принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 
задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей.

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 
образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.



Непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с другими 
формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки и 
умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном 
творчестве, в театрализованной и музыкальной деятельности.

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
рабочей программы обучения детей 4-5 лет

1. При реализации образовательной программы педагог:
2. - продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;
3.- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 
внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;

4.- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 
развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 
каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 
самостоятельности, инициативы;

5.- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 
современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 
«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;

6.- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 
пр.) и самостоятельную деятельность детей;

7.- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 
практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о 
мире;

8.- создает развивающую предметно-пространственную среду;
9. - наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей;
10.- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей.
11. Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского 

сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности 
ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, 
социально-эмоциональном развитии.

12. Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 
более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 
потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 
деятельности они быстро пере возбуждаются, становятся непослушными, 
капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный 
двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными 
играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, 
хороводными играми.

13. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 
физического развития, но и способом психологической разгрузки детей 
среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 
возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая



слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание 
на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 
успокоиться.

14. У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если 
ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет 
он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются 
по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты 
становятся более результативными и действенными. Воспитатель 
использует это стремление для налаживания дружеских связей между 
детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 
интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель 
помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные 
игрушки, создать игровую обстановку.

15. Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или 
иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти 
себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в 
общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В 
каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути 
налаживания контактов ребенка со сверстниками.

16.Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. 
Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах 
(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), 
но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, 
интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения дети 
испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны 
взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от 
вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, 
без охоты. Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на 
волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, 
негативизма,

17. непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная 
потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в 
поведении ребенка.

18.Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает 
новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение 
детьми системы разнообразных обследовательских действий, приемов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен 
анализировать объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, 
цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, 
форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и 
сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, 
влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки



такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 
пр.).

19. Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель 
широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не 
делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при 
этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 
значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей 
будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для 
других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом 
проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится 
свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют 
свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и 
деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и 
начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени.

20.У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает 
оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей 
группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего 
образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных 
играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно­
театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из 
них организуется и целенаправленно используется воспитателем как 
средство решения определенных задач. Например, игры с готовым 
содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, 
речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму.

21.Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво 
передает их детям. Прежде всего, в совместных играх воспитателя с детьми. 
В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как 
лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета 
принять в игру всех желающих.

22.Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя 
новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою 
игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой 
обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, 
отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут 
путешествия). Примечательной особенностью детей является 
фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость 
фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется 
воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в 
игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.

23. Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 
деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций проходят либо в 
форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу 
особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника, 
предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова



педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и 
практической деятельностью детей.

24. У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам 
поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы- заявления 
детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не 
выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя — предвидеть 
поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное 
поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое место 
принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — 
оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. К 
примеру, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем на домик, 
построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший 
шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. 
Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой воспитателя, с 
удовольствием проезжает, не задев домика.

25.Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а 
особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным 
к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его 
действий. В первую очередь подчеркивать успехи, достижения и нацеливать 
на положительные действия.

26.Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на 
красоту природы, звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. 
Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, 
окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются 
аппликацией.

27. Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько 
педагогических позиций:

28. партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем 
общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»),

29.позиция передачи опыта (« Люди обычно это делают так»),
30. позиция обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не 

получается», «Я забыла, как это можно сделать». «Кто может мне помочь в 
этом?»). Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее 
становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.

31. Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на 
игровой основе. Ведущие цели связаны с развитием интересов, 
способностей каждого ребенка, стимулированием активности и 
самостоятельности. Девиз программы «Детство» - «Чувствовать! Познавать! 
Творить!» - подчеркивает, что в основе организации жизни детей лежит 
деятельностный подход, который реализуется как в свободной детской 
деятельности, так и в организованных образовательных ситуациях. Чтение, 
игры-драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам 
литературных произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи 
детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину дня.



32.Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых
музыкальных произведений по «заявкам» детей. На это время планируются
также вечера досуга, занятия в кружках по интересам, свободные игры по
выбору детей.

Воспитатель высшей категории Кулинка Ольга Юрьевна проводит занятия 
по дополнительной образовательной программе социально-педагогической 
направленности «Умелые пальчики».

Актуальность заключается в том, что познание человеком окружающего 
мира начинается с «живого созерцания, с ощущения (отражение отдельных 
свойств предметов и явлений действительности при непосредственном 
воздействии на органы чувств) и восприятия (отражение в целом предметов и 
явлений окружающего мира, действующих в данный момент на органы чувств). 
Доказано - развитие ощущений и восприятий создает необходимые предпосылки 
для возникновения всех других, более сложных познавательных процессов 
(памяти, воображения, мышления).

Программа осуществляется в течение всего учебного года 1раз в неделю.

Педагогическая целесообразность
Развитие мелкой моторики пальчиков полезно не только само по себе, в 

настоящее время много говорят о зависимости между точным движением пальцев 
рук и формированием речи ребенка. Слаженная и умелая работа пальчиков 
малыша помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное 
воздействие на весь организм в целом, готовит непослушную руку к письму.

Современная школа, предъявляет большие требования к детям, 
поступающим в первый класс. На первом этапе обучения дети чаще всего 
испытывают затруднения с овладением навыков письма.

Письмо -  это сложный навык, включающий выполнение тонких 
координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы 
мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного 
восприятия и произвольного внимания.

Важно научить ребенка управлять своей рукой, развивать её гибкость, 
точность, координированность движений. А между тем различные виды 
рисование, лепки, конструирования, также работа ножницами, аппликация, 
ручной труд и многие другие детские виды деятельности способны подготовить 
руку наилучшим образом.

Данная программа, как и все традиционные программы, строится по 
«линейному» принципу, предполагающему прежде всего систематичность и 
последовательность.

Направленность работы кружка



Занятия сочетают тренировку мелкой моторики пальцев руки с решением 
задач умственного развития.

Цель программы: Формировать базовые графические навыки; развивать 
координацию и мышечную память руки.

Основные задачи:
> Развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательной 

координации, памяти, внимания и зрительного восприятия,
>  Формирование представлений о пространственных признаках и 

отношениях, графических навыков,
>  Развитие связной речи, активизация и совершенствование 

словарного запаса, выразительности речи через пальчиковые игры.
>  Способствовать развитию предметной деятельности (улучшают 

сенсорное развитие ребенка), развитию тактильной (кожной) чувствительности;
>  Развитие глазомера, стимулирование зрительного внимания;
>  Развивать художественный вкус, конструктивные навыки, 

формировать интерес к рисованию, составлению узоров, симметричному 
расположению фигур;

>  Учить детей владеть своими руками. Развивать мелкую и крупную 
моторику, элементарную ловкость в обращении с мелкими предметами, 
способность координировать свои движения;

>  Воспитывать усидчивость и терпение.
Программа рассчитана на один год (средний дошкольный возраст). 

Занятие проводится 1 раз в неделю. 4 раза в месяц. Организовывается во время 
свободной деятельности детей, после обеденного сна.

2.3.1. Формы работы с детьми среднего дошкольного возраста

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 
рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 
особенностями детей. В дошкольном возрасте это:
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно­
деловое);
- речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь);
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;
- двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 
упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 
труд, труд в природе, ручной труд);



- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).

2.3.2. Средства реализации рабочей программы

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей:
- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое;
- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое;
- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое;
- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 
и другое;
- познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 
предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 
том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое;
- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал;
- трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда;
- продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования;
- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 
другое.

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик

Образовательная деятельность в группе включает:
> образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;
> образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;
> самостоятельную деятельность детей;
> взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 
педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 
решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 
деятельности:
1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 
он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 
равноправные партнёры;



3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей;
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей;
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно­
ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 
другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 
самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое).

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся

Г лавными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются:

>  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;

> обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 
дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
ДОО;
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей;
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи;
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 
задач;
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.



№
п/
п

Тема Ср
ок

Ответстве
нные

Участн
ики

Цель Продукт
деятельности

1. Оформление 
информационных 
стендов в группе

Се
нтя
брь

Воспитат
ели

Родите
ли

- Распространение педагогических знаний среди родителей;
- Активация родительского внимания к вопросам воспитания, 
жизни ребенка в детском саду

Информацион 
ные стенды

2 Фоторепортаж 
«Воспоминания о 
лете»

Воспитат
ели

Родите
ли

Предложить родителям совместно с детьми оформить 
фотовыставку о летнем отдыхе, составить и записать небольшие 
рассказы об интересных событиях.

Выставка 
фотографий на 
летнюю 
тематику

3 Консультация
«Домашняя
библиотека»

Воспитат
ели

Родите
ли

Приучать детей к чтению художественной литературы, 
воспитывать любовь к чтению

Выставка 
рисунков по 
прочитанным 
книгам

4. Организация и 
проведение 
совместных 
фестивалей, акций, 
проектов,
музыкальных и
физкультурных
праздников и
досугов: - фестиваль
семейного
творчества
«Мы талантливы»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

организовать совместную работу детей и родителей при подготовке 
к фестивалю семейного мастерства

Выступление 
на фестивале

1. Консультация 
«Советы доктора»

О 
т 

р

Заведующ
ий,
методист,
воспитате
ли

Родите
ли

Актуализировать и дополнить представления родителей о 
профилактике простудных заболеваний в осенний период. 
Организовать обмен опытом проведения закаливающих 
мероприятий

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей

2 Общее родительское
собрание:
-«Особенности

Воспитат
ели

Родите
ли

Актуализировать и дополнить представления родителей о 
совместной деятельности с ДОО;

Протокол 
собрания №1



взаимодействия 
детского сада с 
семьей в процессе 
социального 
развития детей» 
-знакомство с 
локальными 
нормативными 
актами ДОО

3. Круглый
стол «Воспитываем 
добротой»

Воспитат
ели

Родите
ли

Актуализировать и дополнить представления родителей о 
конструктивных способах общения с детьми, методах воспитания; 
Познакомить с последствиями использования непродуктивных 
родительских тактик. Организовать обсуждение актуальных 
проблем семейного воспитания, обмен опытом.

Повышение
родительской
компетентност
и

4. Консультация «Роль 
семьи в воспитании 
ребенка»

Воспитат
ели,
педагог - 
психолог

Родите
ли

Актуализировать и дополнить представления родителей о том, 
какие личностные качества, черты характера, навыки и 
компетенции могут быть сформированы только в семье, 
познакомить с методами построения взаимодействия с детьми.

Информацион 
ные стенды

5. Выставка поделок из 
природного 
материала «Осень 
золотая»

Воспитат
ели

Родите
ли

Формировать навыки взаимопомощи, выполнить поделки из 
природного материала родителям совместно с детьми, оформить 
выставку работ

Оформление с 
тенда

6. Индивидуальные 
консультации с 
родителями:
-по результатам 
диагностики уровня 
познавательного и 
речевого развития 
детей 4-5 лет

Воспитат
ели,
учитель - 
логопед

Родите
ли

Информировать родителей о результате диагностики Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей

1. Консультация 
«Выходной день»

Но
яб
рь

Воспитат
ели

Родите
ли

- Актуализировать и дополнить представления родителей о том, 
как сделать выходной день интересным и полезным для ребенка, 
познакомить с различными формами проведения досуга, 
обладающими развивающим потенциалом, с принципами и 
приемами их организации.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей



2. Фоторепортаж 
«Играем дома»

Воспитат
ели,
родители

Родите 
ли и 
дети

- организовать совместную работу детей и родителей при 
подготовке фото репортажа о том в какие развивающие игры они 
играют дома;

Выставка
фотографий

3. Организация 
наблюдений дома 
«Проект «Мой 
цветок»».

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети 
старше 
го
дошк.в
озраста

Организовать участие родителей в проекте: организовать уход и 
наблюдение ребенка за комнатным растением, помочь в ведении 
дневника наблюдений, представленного записями, рисунками, 
фотографиями растения и ребенка, ухаживающего за ним.

Дневник
наблюдения.

4 Консультация 
«Формирование 
основ культуры 
здоровья у 
дошкольников»

Воспитат
ели

Родите
ли

Формировать представление о культуре здоровья и его 
составляющих, о роли семьи в выборе ребенком здорового образа 
жизни.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей

5. Дискуссия 
«Формирование 
самостоятельности у 
детей»

Воспитат
ели

Родите
ли

Организовать обсуждение вопросов, связанных с 
самостоятельностью детей, познакомить с взглядами ученых и 
педагогов -  практиков на данную проблему. Предложить 
обменяться опытом формирования самостоятельности у детей.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей

6. Оформление стенда 
и подготовка 
подарков ко Дню 
Матери

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- воспитывать чувство любви и уважения к родителям;
- развивать разнообразие семейного досуга

Детские
поделки

7. Выставка
творческих работ 
«Все умеют наши 
мамы» (поделки 
руками мам ко Дню 
Матери)

Воспитат
ели,
родители

Родите 
ли и 
дети

- организовать совместную работу родителей и коллектива;
- познакомиться с творческими способностями родителей

Оформить
выставку
работ

8. Концерт для 
родителей «Звонко 
песни мы поем"

Воспитат
ели,
музыкаль
ный

Родите 
ли и 
дети

Учить детей эмоционально и выразительно исполнять знакомые 
песни, выступать перед зрителями. Формировать у родителей 
представление о приемах организации музыкальной деятельности в 
ДОУ, путях поддержки творческого потенциала детей.

Утренник, 
посвященный 
Дню матери.



руководи
тель

9. Подготовка и 
проведение Дня 
открытых дверей 
«Мы рады встрече с 
вами....»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Знакомить родителей с работой ДОО Посещение
родителей
ДОУ

1. Консультация «Здо 
ровье без лекарств»

Де
каб
рь

Воспитат 
ели, мед. 
работник

Родите 
ли и 
дети

- актуализировать и дополнить представления родителей о 
профилактике вирусных заболеваний в осеннее -  зимний период;
- Познакомить родителей с рекомендациями специалистов по 
формированию культуры здоровья у детей.

Информацион 
ные стенды

2. Оформление папки 
-  передвижки 
«Зима»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- рекомендации родителям, что должен знать ребенок об этом 
времени года, какие игры приемлемы в зимний период

Папка
передвижка
«Зима»

3. Украшение 
групповой комнаты 
к Новому году. 
Семейная
мастерская выставка 
работ «Символ 
года»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- формировать чувство семьи, общих интересов, прививать навыки 
взаимопомощи взрослых и детей;
- продемонстрировать творчество и фантазию родителей и детей

Выставка
работ

4. Родительское
собрание
«Новогодний
праздник»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- Актуализировать и дополнить представления родителей о том, в 
какие игры можно играть с ребенком в зимний период;
- Организовать обмен опытом по данному вопросу;
- рекомендации родителям «Новый год -  семейный праздник»

Протокол 
собрания №2

5. Совместный 
праздник «Новый 
год -  в гости к нам 
идет!»

Воспитат
ели,
музыкаль
ный
руководи
тель

Дети,
родите
ли

- развивать желание проводить совместно праздники, получать 
удовольствие от подготовленных общим коллективом развлечений;
- воспитывать сплоченность в детском коллективе

Праздничное
мероприятие

6. Выпуск фотогазеты 
«Наши четвероногие 
друзья»

Воспитат
ели

Дети,
родите
ли

Способствовать работе в тесном контакте педагогов, родителей и 
детей, формировать чувство ответственности за общее дело

Выпуск газеты

1. Консультация Ян Воспитат Родите - Дополнить представление родителей о том, какие фрукты и овощи Повышение



«Витаминная
азбука»

вар
ь

ели, мед. 
работник

ли и 
дети

богаты витаминами и полезны в зимний период;
- организация обмена рецептами блюд, позволяющих сохранить 
витамины, нравящихся детям;

уровня
педагогически 
х знаний 
родителей

2. Дискуссия 
«Компьютерные 
игры и дети»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- Актуализировать и дополнить знания родителей о компьютерных 
играх для младших дошкольников;
- Организовать дискуссию и обмен опытом по данной теме.

Повышение 
уровня знаний 
родителей

3. Консультация 
«Зимние игры и 
развлечения»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Познакомить родителей с различными играми, в которые можно 
играть с ребенком в зимний период на улице. Обратить внимание 
на правила организации игрового взаимодействия и правила 
безопасности, которые необходимо соблюдать.

Повышение 
уровня знаний 
родителей о 
различных 
видах игр.

4. Беседа «Поведение в
общественных
местах»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Актуализировать представления родителей о правилах поведения в 
общественных местах.

Повышение 
уровня знаний 
родителей

5. Фотогазета «Зимняя 
прогулка в детском 
саду»

Воспитат
ели

Родите
ли

- Актуализировать представления родителей о важности зимних 
прогулок, об их проведении в детском саду, мероприятиях и видах 
деятельности, организуемых на улице;
- предложить родителям подобрать фотоматериал о совместных 
семейных прогулках;
- познакомить с рекомендациями по организации зимних прогулок

Выпуск
фотогазеты,
оформление
стенда

6. Организация 
семейного фото -  
конкурса
«Поделки из снега»

Воспитат
ели

Дети,
родите
ли

- развивать желание детей и родителей на совместный труд;
- воспитывать интерес к играм со снегом, к окружающему миру;

Фото - 
выставка

7. Анкетирование 
родителей: - «Об 
отношении 
родителей к 
образовательному 
процессу в семье и 
детском саду»

Воспитат
ели

Родите
ли

Выявить уровень знаний родителей образовательного процесса Повышение 
уровня знаний 
родителей

1. Папка -  передвижка 
«Наша армия сильна 
-  охраняет мир

Фе
вра
ль

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- Познакомить родителей с историей образования праздника Папка -  
передвижка 
«Наша армия



она!» сильна -  
охраняет мир 
она!»

2. Консультация для 
родителей 
«Физкульт -  ура!»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Актуализировать и дополнить знания родителей о важности 
занятий физкультурой, о развивающих возможностях различных 
упражнений со спортивным инвентарем. Познакомить с приемами 
активизации двигательной активности детей.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей

3. Готовим подарки 
для пап и дедушек к 
23 февраля

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- развивать чувство любви, уважения к папам и дедушкам, 
гордости за свою страну.

Подарки детей

4. Консультация «Роль 
семьи в обеспечении 
психологического 
здоровья и 
безопасности детей»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Актуализировать и дополнить представления родителей по данной 
теме, познакомить с условиями обеспечения психологического 
комфорта, факторами, приводящими к стрессу.

Спортивное
мероприятие

5. Родительское
собрание

Воспитат
ели

Родите
ли

Привлечение родителей к совместной работе с 
работниками детского сада

Протокол 
собрания №3

6. Консультация « Как 
выбрать игрушку 
для ребенка»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Актуализировать и дополнить представления родителей о правилах 
выбора игрушек для детей, познакомить с понятиями 
«педагогическая целесообразность», «развивающиеся 
возможности», «физическая, химическая, и психологическая 
безопасность»

Папка - 
передвижка

7 Практикум
«Застенчивый
ребенок»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Познакомить родителей с методикой выявления данного качества у 
детей, причинами его возникновения, принципами организации 
взаимодействия с застенчивыми детьми.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей.

1. Консультация
«Дидактические
игры на развитие
элементарных
математических
представлений»

Ма
рт

Воспитат
ели

Родите
ли

Познакомить родителей с категориями дидактических игр, 
методиками их проведения, игровыми сюжетами, как целевой 
основой деятельности детей. Рассказать о возрастных особенностях 
детей, определяющих выбор игр, приемы организации 
познавательной деятельности и условия ее эффективности.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей.

2. Папка -  передвижка Воспитат Родите - рекомендации родителям о том, что должны знать дети об этом Папка -



«Весна» ели ли времени года передвижка
«Весна»

3. Совместный 
праздник «Женский 
день -  8 марта». 
Фотовыставка 
«Наши мамы и 
бабули»

Воспитат
ели

Дети,
родите
ли

- провести весенний праздник с участие мам и бабушек, радовать 
их веселыми выступлениями;
- воспитывать чувство любви и уважения к представителям 
женского пола

Праздничное
мероприятие

4. Консультация «Мы 
пешеходы».

Воспитат
ели

Дети,
родите
ли

Предложить родителям организовать наблюдение, познакомить 
детей с основными частями дороги, элементарными правилами 
дороного движения. Познакомить с приемами обучения 
дошкольников оцениванию соответствия действий других людей 
правилам.

Повышение 
уровня знаний 
родителей, 
обмен опытом

5. Консультация 
«Наблюдение в 
природе весной»

Воспитат
ели

Дети,
родите
ли

- Дополнить представления родителей о том, как выбрать объекты 
наблюдения, как организовать познавательно -  исследовательскую 
деятельность;
- учить организовывать наблюдение за различными объектами

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей.

1. Консультация 
«Выявление типа 
темперамента у 
детей»

Ап
рел
ь

Воспитат
ели,
педагог - 
психолог

Родите
ли

Познакомить родителей с методами выявления индивидуальных 
психических свойств у ребенка, принципами осуществления 
наблюдения и других диагностических мероприятий

Повышение
уровня
педагогически
х,
психологическ 
их знаний 
родителей

2. Папка -  передвижка 
« Зеленый десант»

Воспитат
ели

Родите
ли

- познакомить родителей с подвижными играми на свежем 
воздухе;
- систематизировать знания родителей о игре

Папка -  
передвижка

3. Озеленение, 
благоустройство 
участков, клумб и 
территорий 
совместно с 
родителями.

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

- Привлечь родителей к подготовке группы, участка, клумбы к 
летнему периоду работы.
- дать возможность проявить единство, творчество в 
благоустройстве.

Благоустройст 
во участка, 
клумбы

4. Акция «Дом, в Воспитат Родите Предложить родителям прочитать и обсудить с детьми рассказ Н. Выставка



котором будет жить 
друг».

ели ли Надеждиной «Дом, в котором будет жить друг», выяснить, 
как правильно разместить скворечник, изготовить скворечники для 
птиц.

скворечников

5. Консультация 
«Наблюдение в 
природе весной»

Воспитат
ели

Родите
ли

Продолжить знакомить родителей с методами и приемами 
организации наблюдения, правилами безопасного для себя и 
природы поведения. Рассказать об объектах, рекомендуемых для 
организации наблюдения с детьми.

Повышение
уровня
педагогически 
х знаний 
родителей.

6. Смотр- конкурс на 
лучший альбом 
«Дорога от детского 
сада к дому»

Воспитат
ели

Родите 
ли и 
дети

Привлечь родителей к принятию участия в конкурсе Изготовление
альбома

1. Родительское 
собрание на 
тему: «Вот какие 
мы большие»
1. Анкетирование 
«Что вы ждете от 
лета в детском 
саду?»

Ма
й

Воспитат
ели

Родите
ли

Привлечение родителей к совместной деятельности с ДОО Протокол №4

2. Консультация 
«Безопасность 
ребенка у водоема»

Воспитат
ели

Родите
ли,
дети

Актуализировать и дополнить представления родителей о 
потенциально опасных ситуациях и мерах безопасности во время 
нахождения детей на водоемах. Познакомить с приемами 
формирования у детей необходимых навыков безопасного 
поведения.

Повышение 
уровня знаний 
родителей

3. Папка -  
передвижка «Солнц 
е, воздух и вода -  
наши лучшие 
друзья!»

Воспитат
ели

Родите
ли

- Информировать родителей о мерах закаливания;
- пользе солнечных, воздушных и водных «ванны» для развития 
здорового ребенка.

Повышение 
уровня знаний 
о пользе 
закаливания

4. Утренник,
посвященный 9 мая 
«Победу чтим -  
героев помним»

Воспитат
ели

Дети,
родите
ли

- Воспитывать чувство гордости к родным;
- провести утренник посвященный празднованию 9 мая, радовать 
родителей выступлениями детей

Праздничное
мероприятие

5. Конкурс рисунков Воспитат Дети, - принять участие в конкурсе, придумать сюжет рисунка; Выставка



«Весна -  красна» ели родите - Учить родителей осуществлять поддержку творческого развития рисунков
ли детей;

- способствовать становлению продуктивных детско -
родительских отношений



3. Организационный раздел

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы

Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 
с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 
видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
- непосредственное общение с каждым ребёнком;
- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности;
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
мыслей;
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 
в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья;



- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками;
- развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 
взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 
индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 
ребёнка), через:
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 
общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей;
- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 
времени и пространства;
- оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи.

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребёнка в детском саду, протекает в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня.

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 
требования:
- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;
- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
постоянное расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, 
поощрение детской инициативы;
- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;
- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 
необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу;
- «дозирование» помощи детям;
- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчёркивание роста возможностей и достижений 
каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и творчества.



Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).

3.2. Режим дня и сетка занятий
Примерный режим дня в детском саду в средней группе.

Холодный период года

Режимные моменты Время

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Завтрак 8.20-8.50
Самостоятельные игры 8.50-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе)

9.00-9.55

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50

Закаливающие мероприятия. 12.40-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00
Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, 
водные процедуры

15.00-15.30.

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности

16.00 - 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10.- 18.20
Уход домой до 19.00

Теплый период года

Режимные моменты Время

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 
воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность

7.00-8.20

Завтрак 8.20-8.50
Самостоятельные игры 8.50-9.15
Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность на 
прогулке

9.15-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50
Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном 12.40-13.00

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00
Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, 
водные процедуры

15.00-15.30.

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности

16.00 - 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка 17.10.- 18.20
Уход домой до 19.00



3.3. Модель двигательной активности.
№
п/п

Формы Время в 
режиме дня

Особенности организации

1 Утренняя
гимнастика

5 минут 
8.10-8.15

Ежедневно. В теплое время года - на 
открытом воздухе. Комплекс составляется 
на одну неделю. Обязательно включение 
дыхательных упражнений.

2 Физкультминутки 1 - 3 минуты Ежедневно, в зависимости о т вида и 
содержания НОД. На занятиях по 
изобразительной деятельности можно не 
проводить.

3 Двигательная
разминка

7 минут Ежедневно, во время большого перерыва 
между занятиями с преобладанием 
статических поз.

3 Подвижные игры 
и физические 
упражнения на 
прогулке

20 - 25 минул Ежедневно, во время утренней и вечерней 
прогулки. На прогулке используется 1 -3 
подвижных игры разной степени 
подвижности, 2 игровых задания - 
упражнения для закрепления основных 
движений. Вдень физкультурного занятия 
игры проводятся утром по 8 - 10 минут, 
вечером по 8 - 1 2  минут.

4 Физкультурные
занятия

20 минут 
среда 9.30 - 
9.50 пятница 
16.00-16.20

Проводятся 2 раза в неделю.

5 Занятия по 
плаванию

Вторник
10.10-10.50

Проводится 1 раз в неделю, но подгруппам.

6 Музыкальные
занятия

20 минут 
Понедельник 
15.55-16.15 
Четверг 9.00­
9.20

Проводятся 2 раза в неделю.

7 Гимнастика 
пробуждения в 
сочетании с 
контрастными 
воздушными 
ваннами.

5минут Ежедневно, по мере пробуждения детей. 
Используются упражнения для 
профилактики плоскостопия, нарушений 
осанки, дыхательные упражнения.

8 Индивидуальная 
работа по 
развитию 
движений

12- 15  минут Ежедневно, во время вечерней прогулки.

9 Самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей

25 минул Ежедневно, под руководством воспитателя, 
в помещении и на открытом воздухе. 
Продолжительность и содержание 
варьируются в зависимости от 
индивидуальных особенностей детей.

10 Неделя здоровья 
(каникулы)

Проводится в декабре в последнюю неделю 
месяца и летом.

1 1 Физкультурный 20 - 30 минут Проводятся 1 раз в месяц.



досуг/музыкальные
развлечения

12 Физкультурный
праздник

30 минут Проводится 3 раза в год (ноябрь, январь, 
июнь).

13 День здоровья Проводится 1 раз в квартал. В этот день 
отменяются все остальные занятия. Режим 
дня насыщается активной двигательной 
деятельностью детей, самостоятельными 
играми, досугами и развлечениями.

14 Дополнительные 
занятия в кружках

20 минут 
четверг15.10- 
16.00

Проводятся 1 раз в неделю.



Непосредственно образовательная деятельность.

Понедельник

9.00-9.20
Познавательное развитие/ ознакомление с окружающим

10.00-10.20
физическое развитие/физическая культура (на улице)

Вторник

9.00-9.20
познавательное развитие/ФЭМП

9.30-9.50
Художественно-эстетическое развитие/лепка/ аппликация

16.35-16.55
Художественно-эстетическое развитие/ музыкальное

Среда

9.00-9.20
Речевое развитие/ 

развитие речи

10.00-10.20
физическое развитие/физическая культура

Четверг

9.00-9.20
Художественно-эстетическое развитие /познавательное 
конструирование/познавательно-исследовательская

9.50-10.10
10.20-10.50

физическое развитие/физическая культура/плавание
(по подгруппам)

Пятница

9.00-9.20
Художественно-эстетическое развитие/ музыкальное

9.50-10.10
Художественно-эстетическое развитие/рисование

11
занятий в неделю (длительность -  20 мин.) Всего: 
3 ч.40 м.
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3.3. Примерное распределение тем в течение года в средней группе

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 
воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет в форме 
тематических дней и недель.
** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 
воспитания и рабочей программой воспитания детей 4-5 лет в форме 
воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных 
ситуаций.

Календарно-тематическое планирование 
Распределение тем недели на 2023-2024 учебный год

Месяц,
неделя

Дата Тема

Сентябрь
1 неделя 01.09.-08.09. «День знаний»

8 сентября -«Международный день 
распространения грамотности)

2 неделя 11.09.-15.09. «Мир эмоций» (чувства, эмоции. Влияние 
настроения на здоровье)

3 неделя 18.09-22.09. «Предметы вокруг нас» (многообразие 
окружающих предметов, дифференциация по 
назначению, роль человека в создании 
предметного мира, что из чего сделано).

4 неделя 25.09-29.09. «Наш любимый детский сад» («День 
дошкольного работника)

Октябрь
1 неделя 02.10-06.10. «Наша дружная семья» (традиции семьи, 

ценности, взаимоотношения.
1 октября «Международный день пожилых 
людей»)

2 неделя 09.10-13.10. Они живут рядом снами (4 октября «День 
защиты животных»).

3 неделя 16.10-20.10. «Уж небо осенью дышало» (изменения в 
живой и неживой природе, жизни человека, 
дары осени: овощи, фрукты, грибы, ягоды).

4 неделя 23.10-27.10. «Мой роднойкрай» (20 октября «День 
образования Хабаровского края»)

Ноябрь
1 неделя 30.10-03.11. «Как хорошо уметь дружить»

4 ноября «День народного единства»
2 неделя 06.11-10.11. «Безопасность в быту» («Умный дом») 

(информационно-телекоммуникационные



сети «Интернет» и способы безопасного 
поведения.

3 неделя 13.11-17.11. «В здоровом теле -  здоровый дух» 
(валеологическое воспитание, спорт, 
правильное питание, закаливание).

4 неделя 20.11-24.11. «Мамина неделя»
5 неделя 27.11-01.12. «Наш дом Россия» (30 ноября «День 

государственного герба РФ»)
Декабрь
1 неделя 04.12-08.12. «Ах ты зимушка зима»
2 неделя 11.12.-15.12. «Народные промыслы»
3 неделя 18.12-22.12 «Зимующие птицы»
4 неделя 25.12.-29.12. «Новогоднее волшебство»
Январь
1 неделя Каникулы
2 неделя 08.01-12.01. «Зимние забавы»
3 неделя 15.01-19.01. «Удивительный мир сказки»
4 неделя 22.01.-26.01. «Все работы хороши»
5 неделя 29.01.-02.02. «Чудесные путешествия» (природные зоны 

России, Хабаровского края)
Февраль
1 неделя 05.02.-09.02. «Великие изобретения -  изобретатели» (8 

февраля «День Российской науки»)
2 неделя 12.02.-16.02. «Финансовая азбука»
3 неделя 19.02.-23.02. «День защитника Отечества»
4 неделя 26.02.-01.03. «От кареты до ракеты» (транспорт)
Март
1 неделя 04.03.-08.03. «Международный женский день»
2 неделя 11.03.-15.03. «Русское народное творчество» 

(«Масленица»)
3 неделя 18.03.-22.03. «Весенние чудеса»
4 неделя 25.03.-29.03. «Добрые дела» («Хорош-плохо», 

«Волонтерство»)
Апрель
1 неделя 01.04.-05.04. «Книжкина неделя» (день смеха, цирк, 

история книги) 27 марта «Всемирный день 
театра»

2 неделя 08.04.-12.04. «Тайна космоса»
3 неделя 15.04.-19.04. «Праздник Земли» (осознанное бережное 

отношение к земле, воде, как источник жизни, 
состав почвы, свойства воды и т.д.)

4 неделя 22.04.-26.04. «Внимательный пешеход» (ПДД)
Май
1 неделя 29.04.-03.05. «Хлеб всему голова»



2 неделя 06.05.-08.05. «Пусть всегда будет мир»
3 неделя 13.05.-17.05. «Подводный мир»
4 неделя 20.05.-24.05. «Цветущая весна» (классификация растений, 

цикл развития, основы экологического 
воспитания)

5 неделя 27.05.-31.05. «Здравствуй, лето»

Сентябрь
Даты сентября: 1 сентября - День знаний **, 8 сентября - Международный день 
распространения грамотности *, 27 сентября - День воспитателя и всех 
дошкольных работников *.
1. Тематическая неделя «До свидания, лето. Здравствуй, детский сад!»
2. Тематическая неделя «Осень. Овощи и фрукты», Тематический день «Будем 
говорить правильно» (к международному дню распространения грамотности) *
3. Тематическая неделя «Краски осени. Цветы»
4. Тематическая неделя «Осень в лесу. Грибы», Тематический день «Кто 
заботится о нас?» (ко Дню воспитателя и всех дошкольных работников) *

Октябрь
Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, 
Международный день музыки, 4 октября - День защиты животных **, третье 
воскресенье октября - День отца в России **.
1. Тематическая неделя «Я хочу быть здоровым», Тематический день «Бабушки и 
дедушки» (к Международному дню пожилых людей) *
2. Тематическая неделя «Наш детский сад»
3. Тематическая неделя «Со мной мои друзья» *
4. Тематическая неделя «Наш город, село» *

Ноябрь
Даты ноября: 4 ноября - День народного единства **, последнее воскресенье 
ноября - День матери в России *, 30 ноября - День Государственного герба 
Российской Федерации **.
1. Тематическая неделя «Правила дорожного движения»
2. Тематическая неделя «Мебель»
3. Тематическая неделя «Как животные готовятся к зиме»
4. Тематическая неделя «Мамины помощники» * (ко Дню матери)

Декабрь
Даты декабря: 8 декабря - Международный день художника*, 31 декабря - Новый 
год*.
1. Тематическая неделя «Безопасность всегда и везде»
2. Тематическая неделя «Профессии» *, Тематический день «В руки кисточки 
возьмём» (к Международному дню художника) *



3. Тематическая неделя «К нам шагает Новый год!» *
4. Тематическая неделя «Здравствуй, Дед Мороз!» *

Январь
Даты января: 14 января - Старый новый год.
1. Тематическая неделя «Здравствуй, Зимушка-зима»
2. Тематическая неделя «Зима в лесу»
3. Тематическая неделя «Животные Севера»
4. Тематическая неделя «Правила этикета» *

Февраль
Даты февраля: 8 февраля - День российской науки *, 23 февраля - День защитника 
Отечества *.
1. Тематическая неделя «Вода вокруг нас» * (ко Дню российской науки)
2. Тематическая неделя «Военная техника» * (ко Дню защитника Отечества)
3. Тематическая неделя «Мы - защитники Отечества» * (ко Дню защитника 
Отечества)
4. Тематическая неделя «Бабушка любимая моя»

Март
Даты марта: 1 марта - День Авдотьи Весновки *, 8 марта - Международный 
женский день *, 20 марта - День Земли *, 27 марта - Всемирный день театра *.
1. Тематическая неделя «Мамин праздник» * (к Международному женскому дню), 
Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки)
2. Тематическая неделя «Дымковская игрушка» *
3. Тематическая неделя «День Земли» * (ко Дню Земли)
4. Тематическая неделя «Театральная весна» * (ко Всемирному дню театра)

Апрель
Даты апреля: 1 апреля - день птиц *, 12 апреля - День космонавтики *.
1. Тематическая неделя «Птицы - наши друзья» * (ко Дню птиц)
2. Тематическая неделя «Цветущая весна», Тематический день «Если очень 
захотеть, можно в космос полететь» (ко Дню космонавтики) *
3. Тематическая неделя «Любимые книги»
4. Тематическая неделя «Праздник Пасхи»

Май
Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда **, 9 мая - День Победы *, 24 мая - 
День славянской письменности и культуры *.
1. Тематическая неделя «День Победы» * (ко Дню Победы)
2. Тематическая неделя «Времена года, закрепление»
3. Тематическая неделя «Весенняя лаборатория» *
4. Тематическая неделя «Время весёлых игр, повторение», Тематический день «В 
каждой избушке свои игрушки» (ко Дню славянской письменности и культуры) *



Июнь
Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 12 июня - День России *.
1. Тематическая неделя «Счастливое лето»
2. Тематическая неделя «Мы живём в России» * (ко Дню России)
3. Тематическая неделя «Деревья нашего края»
4. Тематическая неделя «В мире насекомых»

Июль
Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности *, 5 июля - Берегиня **.
1. Тематическая неделя «День семьи» * (ко Дню семьи, любви и верности)
2. Тематическая неделя «Лес, луг, сад»
3. Тематическая неделя «Азбука здоровья» *
4. Тематическая неделя «В речном царстве»

Август
Даты августа: 19 августа - Яблочный спас *, 22 августа - День Государственного 
флага Российской Федерации **.
1. Тематическая неделя «Красный, жёлтый, зелёный»
2. Тематическая неделя «Юные исследователи» *
3. Тематическая неделя «Мы любим играть», Тематический день «Месяц август 
яблоками пахнет» * (к Яблочному спасу)
4. Тематическая неделя «Что такое школа»

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды группы

Предметно -  пространственная среда ДОУ создана с учетом требований ФГОС 
ДО (п.3.3.)

№
п/п

Характеристика 
предметно- 
пространственн 
ой среды

Содержание

1 Насыщенность 
среды соответст 
вует:
Возрастным
возможностям
детей
Содержанию
Программы

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), игровым спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем и 
материалами. Насыщенность среды обеспечивает:
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 
детям материалами;
- двигательную активность, развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;
-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно­
пространственным окружением;
-возможность самовыражения детей.



2 Трансформируе
мость
пространства

Возможность изменений предметно-пространственной среды в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей

3 Полифункциона
льность
материалов

Возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например: детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм и т.д.
- наличие полифункциональных предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской 
активности

4 Вариативность -Наличие различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;
- периодическая сменяемость игрового материала, появления новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей

5 Доступность - Доступность для воспитанников, в том числе для детей с 
ограниченными возможностями здоровья и для детей- инвалидов, всех 
помещений, где осуществляется образовательная деятельность;
- свободный доступ детей в том числе с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 
-исправность и сохранность материалов оборудования

6 Безопасность Предметно- пространственная среда
соответствует всем элементам требования по обеспечению 
надежности и безопасности их использования

В ДОУ созданы условия для физической и психической коррекции воспитанников, а также для 
осуществления эффективной образовательно-воспитательной деятельности

Физическая
коррекция

Психическая коррекция Образовательная деятельность

Бассейн

Кабинет психолога
Физкультурный зал

Сбалансированное
питание
Скорректированный режим дня Музыкальный зал

Развивающая среда групп

Для более эффективного наглядного сопровождения образовательной деятельности, получения 
аудио -  визуального эффекта, реализации ИКТ в ДОУ используются технические средства 
обучения (ТСО):
№ п/п Перечень ТСО
2 Ноутбук
4 Мультимедийный проектор

Все кабинеты эстетично оформлены. При создании образовательной среды учитываем 
возрастные, индивидуальные особенности детей своей группы. Группа постепенно пополняется 
современным игровым оборудованием, информационными стендами. Предметная среда 
всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для 
каждого вида деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, стимулирующее



процесс его развития и саморазвития, социализации и коррекции. В группе не только уютно, 
красиво, удобно и комфортно детям, созданная образовательная среда открывает нашим 
воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на эффективное 
использование отдельных ее элементов.

Организованная в группе образовательная среда инициирует познавательную и творческую 
активность детей, предоставляет ребенку свободу выбора форм активности, обеспечивает 
содержание разных форм детской деятельности, безопасна и комфорта, соответствует 
интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка, обеспечивает гармоничное 
отношение ребенка с окружающим миром.
Дополнительные помещения и залы оснащены необходимым инвентарем и оборудованием. 
Большинство из оборудования - современное, отвечает требованиям СаНПиН и ГОСТам. 
Подбор оборудования осуществляется для тех видов деятельности, которые в наибольшей 
степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства: игровая, 
познавательно -  исследовательская, двигательная, коммуникативная, продуктивная, 
музыкально -  художественная и др.

3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в
средней группе

Центр развития речи
1. Альбом для обследования звукопроизношения
2. Картотека: скороговорки, чистоговорки
3. Картотека: Д/И на развитие речи.
4. Картотека: Пальчиковые игры.
5. Картотека: Артикуляционная гимнастика.
6. Картотека: загадки.
7. Картотека: Словесные игры.
8. Картотека: Считалки.
9. Альбом для развития речи
10. Игрушки для воспитания правильного физиологического дыхания, выработки 

воздушной струи.
11. Д/И «Транспорт»
12. Д/И «Профессии»
13. Д/И «Ассоциации»
14. Д/И «Что, откуда почему»
15. Д/И «Четвертый лишний»
16. Лото «Предметы»
17. Д/И «Противоположности»
18. Д/И «Сравни и подбери»
19. Д/И «Одинаковое-разное»
20. Д/И «Этикет» культура поведения
21. Д/И «Найди различия»
22. Д/И «Кто с кем?»
23. Д/И «Мой дом»
24. Д/И «Сказки»
25. Набор предметных картинок для развития словаря
26. Набор демонстрационного материала «Этикет»
27. Картотека игр на развитие речевого этикета

Центр «Здравствуй книжка»



1. Полка для книг
2. Ширма
3. Детские книги по программе
4. Любимые книги детей
5. Детские журналы
6. Детские энциклопедии
7. Книжкин доктор (клей, ножницы, бумага для ремонта книг)
8. Книги по интересам о достижениях в разных областях

Центр сенсорного развития и математики
Игры по воскобовичу

1. «Чудо яйца»
2. «Чудо крестики»
3. «Геоконт»
4. «Сложи квадрат» Никитин
5. Палочки Кьюзинера
6. Блоки Дьенеша
7. Сложи узор
8. Кубики для всех
9. Куб деревянный со втулками
10. Набор счетных палочек
11. Набор плоских пластмассовых геометрических фигур
12. Мозаика магнитная
13. Мозаика «Гвоздики»
14. Шнуровки пластиковые, из линолеума, картона, дерева
15. Магнитная доска
16. Головоломки: танграмм, колумбово яйцо, монгольская игра
17. Набор полосок для сериации по величине (ширина, высота)
18. Часы песочные
19. Набор геометрических фигур (плоскостных) для сериации по величине и цвету

Центр познавательного развития
1. Д/И «Транспорт»
2. Д/И «Профессии»
3. Д/И «Ассоциации»
4. Д/И «Что, откуда почему»
5. Набор картинок для иерархической классификации: животные, растения, травы, 

цветы, грибы, ягоды, деревья, виды спорта, музыкальные инструменты, транспорт, 
профессии и т.д.)

6. Серии картинок, для установления последовательности событий (циклы развития)
7. Разрезные сюжетные картинки
8. Наборы картинок «Найди отличия»
9. Книги познавательного характера
10. Игры настольные с кубиком и фишками
11. Д/И Геометрические дорожки
12. Детский атлас

Уголок краеведения
1. Набор открыток и фотографий с видами города
2. Книги и иллюстрации о городе, крае, стране
3. Флаг и герб страны, города, края
4. Иллюстрации (растительный и животный мир Хаб.края)
5. Иллюстрации о жизни народов мира, страны, края



6. Иллюстрации о жизни коренных народов Хаб края
Центр науки (экологическая зона, лаборатория)

1. Демонстрационный материал «Уроки экологии»
2. Лото «Что где растет»
3. «Ботаническое лото»
4. Лото «Лето в деревне»
5. Д/И «Большие и маленькие»
6. Д/И «Что сначала, что потом»
7. Д/И «Времена года и праздники»
8. Д/И «Времена года»
9. Набор иллюстраций «Времена года»
10. Домино «Животные»
11. Наглядно-дидактическое пособие «Домашние животные»
12. Наглядно-дидактическое пособие «Насекомые»
13. Наглядно-дидактическое пособие «Лесные ягоды»
14. Наглядно-дидактическое пособие «Садовые ягоды»
15. Наглядно-дидактическое пособие «Птицы»
16. Наглядно-дидактическое пособие «Овощи»
17. Наглядно-дидактическое пособие «Грибы и ягоды»
18. Альбом с иллюстрациями «Осень»
19. Альбом с иллюстрациями «Зима»
20. Альбом с иллюстрациями «Весна»
21. Альбом с иллюстрациями «Лето»
22. Лейка
23. Вертушки для определения силы и направления ветра
24. Палочки для рыхления почвы
25. Опрыскиватель
26. Комнатные растения по возрасту
27. Паспорта комнатных растений
28. Иллюстрации «Комнатные растения в Д/С»
29. Д/И «Когда это бывает»
30. Д/И «Живая планета»
31. Д/И «Круглый год»
32. Д/И «Узнай животного по ногам»
33. Д/И «Узнай животного по следам»
34. Д/И «Ботаническое лото»
35. Лото «Двойняшки. Птицы»
36. Д/И «Животные Д.В.»
37. Набор для игр с песком
38. Набор для игр с водой
39. Набор для игр с магнитами
40. Коллекция природного материала
41. Коллекция неструктурированного природного материала
42. Коллекция магнитов
43. Ящик ощущений
44. Картотека опытов
45. Лупа
46. Микроскоп
47. Весы
48. Песочные часы



49. Компас
50. Коллекция бумаги
51. Коллекция тканей
52. Карточки по моделированию
53. Дневник наблюдения за погодой
54. Кукла бумажная с одеждой
55. Календарь природы
56. Отрывной календарь
57. Набор карточек с символами погодных явлений
58. Схемы ухода за комнатными растениями
59. Гербарий
60. Коллекция Фантиков
61. Набор сыпучих продуктов

Центр социально-коммуникативного развития
Уголок социализации

1. Д/И «Отгадай эмоцию»
2. Д/И «Подбери картинку к эмоции»
3. Д/И «Найди друзей»
4. Набор иллюстраций «Семья»
5. Набор иллюстраций «Профессии»
6. Набор демонстрационного материала «Наши чувства и эмоции»
7. Набор демонстрационного материала «Права ребенка»
8. Набор демонстрационного материала «Народы России и ближнего зарубежья»
9. Набор демонстрационного материала «Этикет для малышей»
10. Дидактическое пособие «Права ребенка»
11. Набор демонстрационного материала «Бытовая техника»
12. Набор иллюстраций «Профессии»
13. Д/И «Профессии»
14. Картинки с изображением семьи
15. Альбом с семейными фотографиями
16. Макет «Комната куклы»
17. Кукла мальчик и девочка
18. Набор фигурок с домиком «Семья»

Уголок безопасности
1. Д/И «Опасные ситуации»
2. Д/И «Дорожные знаки»
3. Д/И «Что может быть опасным»
4. Д/И «Как поступить»
5. Д/И «Съедобное-несъедобное»
6. Д/И «Чтобы не попасть в дебу»
7. Д/И «Веселые знаки»
8. Д/И «Как поступить»

9. Светофор, набор дорожных знаков
10. Режиссерская игра «Дорога»
11. Макет дороги напольный

Уголок хозяйственно-бытового труда
1. Тазики
2. Фартуки
3. Тряпочки



4. Лоскутки ткани
5. Нитки, пуговицы
6. Щетки

Уголок сюжетно-ролевых игр для девочек
1. Набор для С/Р игры «Больница»
2. Набор для С/Р игры «Парикмахерская»
3. Набор для С/Р игры «Магазин»
4. Набор для С/Р игры «Семья»
5. Утюг
6. Швейная машинка
7. Гладильная доска
8. Плита газовая
9. Коляска
10. Тележка для игры в магазин
11. Касса (магазин)
12. Набор кухонной посуды
13. Набор столовой посуды
14. Чайный сервиз
15. Набор деревянных кухонных предметов
16. Сумки, рюкзачки
17. Набор овощей и фруктов
18. Кровать для куклы
19. Стол для куклы
20. Стулья для куклы
21. Кукла мальчик
22. Куклы девочки
23. Набор кукольной одежды
24. Юбки, сарафаны, платья
25. Платье вечернее
26. Плащ-накидка
27. Головные уборы женские
28. Ширма деревянная со шторами
29. Крылышки
30. Набор мебели и кукол для игры в школу
31. Часы. Телефон. Радиоприемник
32. Набор предметов-заместителей
33. Элементы костюмов для ряжения

Уголок сюжетно-ролевыгх игр для мальчиков
1. Набор инструментов
2. Каска, Ж/Д фуражка
3. Рация, бинокль
4. Пилотки, морские воротники
5. Штурвал
6. Макет корабля
7. Мужские головные уборы
8. Машина большая напольная
9. Экскаватор
10. Полицейская машина
11. Скорая помощь
12. Машинки мелкие



13. Машинки средние
14. Железная дорога
15. Набор «Военная технка»
16. Набор «Дорога» со знаками
17. Робот-трансформер большой
18. Трансформеры маленькие
19. Пластмассовый напольный конструктор (крупный)
20. Набор солдатиков
21. Набор мелких игрушек, киндеров
22. Набор предметов-заместителей

Режиссерские игры
1. Набор игрушек «Город»
2. Набор игрушек «Крепость»
3. Набор игрушек «Динозавры»
4. Набор игрушек «Подводный мир»
5. Набор игрушек «Насекомые»
6. Набор игрушек «Домашние животные»
7. Набор игрушек «Дикие животные»
8. Деревянный набор «Городок»
9. Деревянный набор «Зоопарк»
10. Набор «Дом с мебелью»
11. Макет «Сельский двор»
12. Макет «Квартира»
13. Коврики настольные для режиссерских игр
14. Набор пластмассовых игрушек «Город» с фигурками людей, машинами, деревьями 

и т.д.
15. Ширмы настольные
16. Полифункциональные материалы
17. Объемные напольные модули
18. Куски ткани
19. Набор лоскутков
20. Наборы предметов-заместителей

Центр конструирования
1. Конструктор Лего мелкий
2. Конструктор Лего крупный
3. Конструктор пластмассовый напольный крупный
4. Конструктор деревянный
5. Конструктор пластмассовый «Человечки»
6. Конструктор пластмассовый « Болты и гайки»
7. Конструктор пластмассовый «Звездочки»
8. Конструктор пластмассовый «Изобретатель»
9. Конструктор пластмассовый «Тино»
10. Конструктор пластмассовый «Юный техник»
11. Конструктор деревянный с болтами и гайками
12. Конструктор металлический с болтами и гайками
13. Схемы для конструирования из различных конструкторов
14. Пазлы 120 элементов
15. Пазлы 30 элементов
16. Набор природного и бросового материала для конструирования и ручного труда

Театрализованный центр



1. Театр на фланелеграфе «Три медведя»
2. Театр на фланелеграфе «Любимые сказки»
3. Теневой театр «Репка», «Лиса и заяц»
4. Настольный театр (картон) «Снегурочка и лиса»
5. Набор резиновых и пластмассовых персонажей для театрализованных игр
6. Пальчиковый театр «Семейка»
7. Пальчиковый театр «Три поросенка»
8. Набор фигурок «Семейка»
9. Набор перчаточных персонажей для кукольного театра
10. Перчаточные куклы: мышка, собака, лиса, волк, медведь, заяц, дед, баба, и т.д.
11. Набор «Ходячих» кукол с мягким домиком (медведь, лиса, волк, заяц, петух)
12. Настольный резиновый театр «Кошкин дом»
13. Настольный резиновый театр «Щелкунчик»
14. Настольный резиновый театр «Буратино»
15. Игрушка-перчатка «Винни-Пух»
16. Фланелеграфе
17. Ширма настольная
18. Набор перчаточных кукол : король, королева, принц, принцесса
19. Парик
20. Элементы костюмов

Музыкальный центр
1. Барабан
2. Металлофон
3. Бубен
4. Трещотка пластмассовая
5. Трещотка деревянная
6. Маракас деревянный
7. Ксилофон деревянный
8. Палочки деревянные
9. Шумилки из спичечных коробков
10. Ложки деревянные
11. Лесенка музыкальная
12. Гитара
13. Игрушка «Крокодил Гена с гармошкой»
14. Музыкальные молоточки
15. Д/И «Музыкальное лото»
16. Иллюстрации «Музыкальные инструменты»
17. Шапочки, маски, элементы костюмов

Физкультурный центр
1. Вожжи
2. Скакалка
3. Султанчик с мягкой ручкой
4. Султанчик на палочке
5. Мяч большой резиновый
6. Мяч малый резиновый
7. Мяч малый массажный
8. Коррекционная дорожка
9. Мешочек для метания с песком
10. Погремушки для ОВД
11. Обруч малый



12. Маски для подвижных игр
13. Кегли
14. Платочки цветные для ОВД
15. Ленты для ОВД на кольцах
16. Пенечки деревянные
17. Массажер для ног «Шарики»
18. Рули из оргалита для П/И
19. Планки из поролона для перешагивания, перепрыгивания на липучках
20. «Ходули»
21. Модули мягкие
22. Палки для ОРУ
23. «Конфеты» для перешагивания, перепрыгивания
24. Массажер из киндер-сюрпризов
25. Коррекционные коврики на линолеуме 20*30см
26. Картотека подвижных игр
27. Картотека дыхательной гимнастики
28. Картотека физкультминуток
29. Картотека упражнений на релаксацию
30. Картотека П/И и упражнений для развития физических качеств
31. Д/И «Веселые человечки»
32. Набор демонстрационного материала «Хочу быть спортсменом»
33. Наглядно-дидактическое пособие «Зимние виды спорта»
34. Наглядно-дидактическое пособие «Летние виды спорта»
35. Набор «Гольф»
36. Кольцеброс
37. Веревки (длинная, короткие)
38. Серсо
39. Игры: домино, шашки, шахматы

Центр искусств
1. Набор цветных карандашей (24 цвета)
2. Набор фломастеров (12 цветов)
3. Цветные восковые мелки (12 цветов)
4. Гуашь (12 цветов)
5. Палитра
6. Круглые кисти (беличьи, колонковые №1, 3,)
7. Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5)
8. Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после 

промывания и при наклеивании готовых форм (15х 15 см)
9. Бумага для рисования
10. Раскраски
11. Трафареты для рисования (пластиковые)
12. Трафареты для обведения (крупные)
13. Пластилин
14. Доски, 20 x 20 см
15. Стеки разной формы
16. Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие
17. Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30x30 см), для вытирания рук во 

время лепки
18. Ножницы с тупыми концами
19. Набор из разных сортов цветной бумаги для занятий аппликацией



20. Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги
21. Подносы для форм и обрезков бумаги
22. Клей с дозатором
23. Пластины (клеенки), на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем
24. Трафареты из линолеума
25. Д/И «Коврики»
26. Д/И «Народные промыслы»
27. Д/И «Подбери узор»
28. Набор иллюстраций «Народные промыслы»
29. Карандаши графитные
30. Иллюстрации, книги по изо
31. Схемы последовательности аппликации (Лыкова)
32. Схемы последовательности рисования
33. Книги и иллюстрации о народных промыслах



Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел Программы воспитания

2.6.1.1.Пояснительная записка

Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) детей 
раннего и дошкольного возраста 2-7 лет составлена на основе Федеральной 
рабочей программы воспитания (ФОП ДО, пункт 29), основана на воплощении 
национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 
на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Г ероев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде.

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности — это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 
передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 
гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 
укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 
проявление в духовном, историческом и культурном развитии 
многонационального народа России.

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 
традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

Система ценностей российского народа в содержании воспитательной



работы с детьми:

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания.

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания.

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания.

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 
воспитания.

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 
портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 
общества.

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 
субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 
и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей.
Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный.
Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания

в ДОО.

2.6.1.2. Цели и задачи воспитания

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации



детей на основе традиционных ценностей российского общества, что
предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 
ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 
поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 
(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 
с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДОО:

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
самовоспитанию;

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей.

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС 
ДО.

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 
природопользования;

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 
смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных



отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение;

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 
воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 
открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 
следования идеалу в жизни;

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 
интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения;

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 
совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения;

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 
котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 
культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 
систему образования.

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы 
являются:

- принцип полноценное проживание ребёнком всех этапов 
детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития. Содержание Программы учитывает 
психолого-педагогические характеристики, особенности каждого этапа детства 
(младенческого, раннего, и дошкольного возраста);

- принцип построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых. Признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах 
деятельности. Целью воспитательного процесса является создание необходимых 
условий для проявления ребенком инициативы в различных видах деятельности;

- принцип сотрудничество Организации с семьёй. В Программе 
охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников;



- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства. В Программе учитывается ближайшее окружение 
ребенка, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 
расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным 
нормам, традициям семьи, общества, государства;

- принцип формирования познавательных интересов и познавательных 
действий ребенка в различных видах деятельности;

- принцип возрастной адекватности дошкольного 
образования. Соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития детей;

- принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей. Формирование 
духовно-нравственного отношения к семье, своей Родине, культуре своего 
народа;

- принцип комплексно-тематического построения образовательного 
процесса.

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем 
воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 
деятельность и события.

2.6.1.З. Направления воспитания.

Патриотическое направление воспитания.

Цель патриотического направления воспитания содействовать 
формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 
защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 
страны.

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 
него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 
России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 
народу.

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 
как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.

Работа по патриотическому воспитанию предполагает:
формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за



наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 
«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 
уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 
конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 
всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания.

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению.

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно­
нравственного направления воспитания.

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно­
смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаИ:модействия в 
детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение 
социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания.

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 
находить общий язык с другими людьми.

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания.

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 
подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 
интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 
ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 
воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.

Важной составляющей социального воспитания является освоение 
ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 
идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами 
и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 
глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам



человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения.
Познавательное направление воспитания.

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 
познания.Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 
воспитания.

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 
охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 
условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 
инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 
должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 
незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания.

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 
ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 
элементарными

гигиеническими навыками и правилами безопасности.
Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 
жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 
духовного и социального благополучия человека.
Трудовое направление воспитания.

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 
труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 
поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 
детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в



выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности 
за свои действия.

Эстетическое направление воспитания.

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению 
у ребёнка ценностного отношения к красоте.

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания.

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 
становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 
Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 
чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 
художественного вкуса.

Целевые ориентиры воспитания.

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 
целевых ориентиров как обобщенные «портретьш ребёнка к концу раннего и 
дошкольного возрастов.

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 
программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
Программы

Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина,
природа

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране -  России, испытывающий чувство



привязанности к родному дому, семье, близким людям.

Духовно­
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу. Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и положительные 
человеческие качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, семья, 
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 
дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 
в познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье,
жизнь

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья -  занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес 
к физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. Демонстрирующий потребность в 
двигательной деятельности. Имеющий представление о 
некоторых видах спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. Стремящийся к



отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности.

Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации

Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский 
сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 
физическому развитию детей «Незабудка» № 133 (МДОУ № 133) 
образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 
(далее -  ФГОС ДО). В связи с этим обучение и воспитание объединяются в 
целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества. Основной целью педагогической работы МДОУ 
детский сад № 133 является формирования общей культуры личности детей, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

Основой годового цикла воспитательной работы являются как общие для 
всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 
возрастных групп и направленностей, так и отдельные, в соответствии с 
возрастом, направленностью и интересами воспитанников.

Событийные мероприятия планируются на основе ООП ДО ДОУ, Указа 
Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, 
Календаря образовательных событий Минпросвещения России, Календаря 
профессиональных праздников.

Основой недельного цикла воспитательной работы является календарно­
тематическое планирование, которое разработано с учетом возрастных 
особенностей и интересов воспитанников на основе ООП ДО ДОУ.

Ежедневная воспитательная работа включает как индивидуальные, так и 
коллективные виды, формы и направления работы со всеми участниками 
образовательных отношений, направленные на формирование духовно­
нравственных, гражданско- патриотических, социокультурных ценностей и 
традиций.

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/499057887/


Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 
воспитанников. Ее содержание зависит от возраста и опыта детей, уровня 
развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 
организаторских способностей. Организованное проведение этой формы работы 
обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со 
стороны воспитателя.

Одном из основных видов деятельности при организации воспитательной 
работы в ДОУ является игра, которая используется как самостоятельная форма 
работы с детьми и как эффективный метод развития в разных направлениях 
воспитательной работы.

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в утренний и 
вечерний отрезок времени, во время прогулок.

Традиционные мероприятия (праздники, соревнования, фольклорные 
мероприятия и др.) позволяют провести воспитательную работу с дошкольниками 
сразу по нескольким направлениям.

В традиционных мероприятиях задействованы все участники 
образовательных отношений. Такие мероприятия носят в основном массовый 
уровень с включением родителей, детей, социальных партнеров, а также 
представителей других учреждений.

Для успешной работы педагоги активно привлекают семьи воспитанников к 
участию в воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские 
собрания, консультации, беседы, круглые столы, тренинги, викторины, дни 
открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, 
применяются средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 
родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.) и др.

Процесс воспитания в образовательной организации основывается на 
следующих принципах взаимодействия педагогических работников с детьми:

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и воспитанников, 
соблюдения конфиденциальности информации о семье, приоритета 
безопасности детей при нахождении в образовательной организации;
- ориентир на создание в образовательной организации психологически 
комфортной среды для каждого воспитанника, без которой невозможно 
конструктивное взаимодействие с его семьей;
- реализация процесса воспитания главным образом через организацию в 
детском саду общностей, которые бы объединяли всех участников 
образовательных отношений яркими и содержательными событиями, общими 
позитивными эмоциями
- доверительными отношениями друг к другу;



- организация основных совместных дел воспитанников и педагогических 
работников как предмета совместной заботы;
- системность, целесообразность и не шаблонность воспитания как условия его 
эффективности.
2.6.2.2.Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ:

- стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 
детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 
возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их 
взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со 
старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских 
отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. 
Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.
- детская художественная литература и народное творчество традиционно 
рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных 
в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие 
личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными 
ценностными установками.
- педагогические работники детского сада ориентированы на формирование 
коллективов в рамках групп, на установление в них доброжелательных 
взаимоотношений;
- ключевой фигурой воспитания в детском саду является воспитатель, 
реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 
организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 
Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно - 
нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей 
в себя:
-национальный воспитательный идеал -  высшая цель, образования нравственное 
(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие 
которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: 
государства, семьи, школы, политических партий, религиозных объединений и 
общественных организаций;
-базовые национальные ценности -  основные моральные ценности,
приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 
социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа 
Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и 
обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях:



-патриотизм -  любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 
Отечеству;
-социальная солидарность -  свобода личная и национальная, доверие к людям, 
институтам государства и гражданского общества, справедливость, 
-гражданственность -  служение Отечеству, правовое государство, гражданское 
общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 
вероисповедания;
-семья -  любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 
старших и младших, забота о продолжении рода;
-труд и творчество -  уважение к труду, творчество и созидание, 
целеустремлённость и настойчивость;
-наука -  ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 
-традиционные российские религии -  представления о вере, духовности 
религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 
толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 
-искусство и литература -  красота, гармония, духовный мир человека, 
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 
-природа -  эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 
экологическое сознание;
-человечество -  мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 
человечества, международное сотрудничество;
- духовно-нравственное развитие личности -  осуществляемое в процессе 
социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- смысловой 
сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно 
выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 
отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в 
целом;
-духовно-нравственное воспитание личности гражданина России -  педагогически 
организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых 
национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную 
организацию. Носителями этих ценностей являются многонациональный народ 
Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные 
сообщества, традиционные российские религиозные объединения (христианские, 
прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, 
буддистские), мировое сообщество.

Важные для Организации принципы и традиции воспитания



- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдение 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности 
ребенка при нахождении в образовательной организации;
-ориентир на создание в образовательной организации психологически 
комфортной среды для участников образовательных отношений;
- признание само ценности периода дошкольного детства. Построение отношений 
между взрослыми и детьми на основе, доверия, сотрудничества, любви, 
доброжелательности, уважения личности каждого ребенка;
- единство и взаимосвязь основных направлений развития личностной базовой 
культуры с учетом целостной природы ребенка, его уникальности, 
индивидуального своеобразия;
- опора на положительное в личности ребенка, вера педагогов в положительные 
результаты воспитания, подход к каждому ребенку с «оптимистической 
гипотезой».
- развитие предметно-пространственной среды ДОУ и реализация ее 
воспитательных возможностей; или Создание в группах атмосферы гуманного и 
доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 
общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 
самостоятельности и творчеству.
Планомерная реализация задач позволит ДОУ организовать интересную и 
событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, проявляющуюся:
- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 
общественных ценностей, т.е. усвоение социально-значимых знаний;
- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям, т.е. 
развитие социально-значимых отношений;
- в приобретении ими соответствующего этим ценностям и знаниям опыта 
поведения на практике, т.е. жизненно важного опыта (гибких компетенций).

Добросовестная работа педагогических работников, направленная на 
достижение поставленной цели, позволит воспитанникам получить необходимые 
социальные навыки, которые помогут ему эффективнее налаживать 
коммуникацию со сверстниками и взрослыми, увереннее себя чувствовать во 
взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с детьми разных возрастов, 
смелее искать и находить выходы из трудных жизненных ситуаций.

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра 
широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 
эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 
организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно­



ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры 
с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 
(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 
воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, 
запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 
самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 
имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 
Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 
непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя.

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные 
часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем 
воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, 
организации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются 
в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже 
усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.

Воспитательный процесс в МДОУ детский сад № 133 организуется в 
развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 
социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда 
обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 
улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 
комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 
изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям 
детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 
свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем 
его составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм 
и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 
оборудованием.

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 
нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 
формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и 
навыков различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным 
аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской 
личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, 
личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в 
рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда.



Для МДОУ детский сад № 133 важно интегрировать семейное и 
общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 
воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном 
процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы 
и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, 
просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются 
средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские 
уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к 
проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др.

За многолетнюю практику в дошкольном учреждении сложились свои 
традиции, такие как праздник «Осенняя ярмарка», который проходит в середине- 
конце октября и на котором дети и их родители провожают осень танцами, 
хороводами и песнями. «Осенняя ярмарка», на которой в середине сентября все 
возрастные группы распродают овощи, домашнюю выпечку, изготовленную 
родителями, во второй половине воспитатели с детьми и родителями устраивают 
чаепитие. По давней традиции вместе с ярмаркой проходит выставка урожая, где 
дети и родители (законные представители) проявляют фантазию в оформлении 
композиций из овощей, злаков, фруктов, ягод.

В зимние каникулы проходят «Рождественские колядки». Дети вместе с 
педагогом повторяют традиционный русский праздник. Для его проведения 
заранее готовят костюмы, атрибуты; разучивают колядки, песни и т.д.

В начале весны проходит «Масленница» с лентами-исполнительницами 
желаний, закличками и прибаутками. Праздник достигает своей кульминации в 
момент прощания с Масленицей.

Также стали традиционными проведения Неделя здоровья (октябрь, апрель) 
и Дней открытых дверей (ноябрь, май), очень популярна среди детей и родителей 
«Музыкальна гостиная» и Неделя «Научных открытий» (опыты, эксперименты).

мероприятие цель мероприятия сроки группы

традиционные организованные мероприятия

Утро радостных 
встреч

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и со взрослыми

ежедне
вно

Все группы

День рождения 
детей

развивать способность к сопереживанию 
радостных событий, вызвать положительные 
эмоции, подчеркнуть значимость каждого 
ребенка в группе.

ежемес
ячно

Все группы

Ритуал установление в группе благоприятного ежедне Все группы



приветствия микроклимата, развитие функции планирования, 
становление позиции субъекта деятельности.

вно

Итог прожитого 
дня

развитие рефлексивных навыков ежедне
вно

Средний,
старший
дошкольный
возраст

Альбом добрых 
дел

установление в группе благоприятного 
микроклимата, развитие функции планирования, 
становление позиции субъекта деятельности.

еженед
ельно

Средний,
старший
дошкольный
возраст

Неделя здоровья Становление ценностей здорового образа жизни 2 раз в 
год - 
октябрь 
, апрель

Все группы

Детская летняя 
Олимпиада

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со 
взрослыми

июнь Все группы

Презентация 
«Моя любимая 
группа»

Становление целенаправленности и 
саморегуляции поведения воспитанников

сентябр
ь

Все группы

«Музыкальная
гостиная»

Приобщение к слушанию классической музыки 1 раз в 
квартал

Старший
дошкольный
возраст

«В гости к 
малышам»

Развитие общения и взаимодействия между 
детьми детского сада

1 раз в 
квартал

Все группы

Ежегодные культурные практики

Осенняя
ярмарка

Установление тесного сотрудничества педагогов 
и родителей для успешного воспитания и 
развития ребенка.

Все группы

Экскурсии в 
школу МОУ 
СОШ № 34

Вхождение детей в «мир школы», формирование 
психологической готовности к школьному 
обучению.

Подготовительные
группы

Посещение 
музея «Боевых 
подруг»

Приобщение к культурным ценностям народа. Старшие,
подготовительные

группы

Галерея 
талантливых 
детей и

Формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и

Все группы



родителей сообществу детей и взрослых.

День матери Усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе.

Подготовительные
группы

День открытых 
дверей

Открытость и привлечение родителей к жизни 
дошкольного учреждения.

Все группы

Рождественские
колядки

Приобщение к культурным ценностям народа. Все группы

Неделя науки
«Мир
открытий»

Формирование познавательных действий, 
развитие творческой активности воспитанников.

Все группы

Акция доброты Развитие общения и взаимодействия ребёнка с 
взрослыми сверстниками.

средний, старший 
дошкольный возраст

Акция «Помоги
зимующим
птицам»,
конкурс
«Птичья
столовая»

Развитие общения родителей детей при 
изготовлении кормушек, воспитание бережного 
отношения к птицам.

Все группы

Масленица Приобщение к культурным ценностям народа. Все группы

День смеха Развитие позитивного самоощущения, связанного 
с состоянием раскрепощенности. Развитие 
уверенности в себе, общности с коллективом.

Старший дошкольный 
возраст

Младший дошкольный 
возраст

День Победы 
(тематическое 
занятие в музее 
«Боевых подруг)

Воспитание гордости за свою страну и свой 
народ, воспитывать патриотические чувства.

Старший дошкольный 
возраст

Родительская
гостиная

Партнерство педагогов и родителей в 
деятельности дошкольного учреждения, на 
основе идей гуманизации отношений и приоритет 
общечеловеческих ценностей с акцентом на 
социально-личностное развитие ребенка.

Все группы

Воспитывающая среда ДОО

Воспитывающая среда -  это особая форма организации образовательного 
процесса, реализующего цель и задачи воспитания.



Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 
духовно- нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 
практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 
насыщенность и структурированность.

Воспитывающая среда строится по трем линиям:

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 
ее ценностями и смыслами;

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 
воспитания;

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 
живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 
заложенные взрослым.

Воспитывающая среда в ДОО создается с учетом гибкого и вариативного 
использования пространства и обеспечивает потребности и интересы 
дошкольников.

Среда выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, 
стимулирующую, коммуникативную функцию.

Развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных 
особенностей дошкольников, времени года, используемой образовательной 
программы.

Для МДОУ Детский сад № 133 важно интегрировать семейное и 
общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 
воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном 
процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы 
и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, 
просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются 
средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские 
уголки, тематические стенды, фотовыставки и др., привлекаются родители к 
проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др.

2.6.2.3.Общности (сообщества) ДОО

Профессиональная общность -  это устойчивая система связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 
сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности,



которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности 
является рефлексия собственной профессиональной деятельности.
Воспитатель, а также другие сотрудники ДОО стремятся:

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения;

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию;

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 
внутри группы сверстников принимала общественную направленность;

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 
чувства доброжелательности;

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу;

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 
щедрость, доброжелательность и пр.);

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят;

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 
всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 
Основная задача -  объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 
выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 
оптимального и полноценного развития и воспитания.

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 
другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 
отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 
ценностей и смыслов у всех участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 
ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и



нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 
ребенком и становятся его собственными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 
В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 
зависимости от решаемых воспитательных задач.

Детская общность. Общество сверстников -  необходимое условие 
полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 
способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 
умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 
поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 
тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 
он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 
успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 
взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 
умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 
поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. В детском саду внедряется работа по волонтерскому движению, 
которое дает возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 
младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 
подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 
младшими -  это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.
К профессиональным общностям в МДОУ Детский сад № 133 относятся:

- Педагогический совет;

- Творческая группа;

- Совет ДОО;

- Психолого-педагогический консилиум

К профессионально-родительским общностям в МДОУ Детский сад № 133 
относятся:

- Совет родителей;

- Родительские комитеты в группах.



Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 
уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 
обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов -  это 
необходимые условия нормальной жизни и развития детей.

Воспитатель стремится соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
поведения:

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым;

- улыбка -  всегда обязательная часть приветствия;

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 
поведение детей в детском саду;

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;

- уважительное отношение к личности воспитанника;

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;

-умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; уравновешенность и 
самообладание, выдержка в отношениях с детьми;

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 
не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 
детьми; умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; знание возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников; соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

Более подробно о проектировании воспитательной работы ДОУ в пункте 3.6. 
данной Программы

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания



могут выступать следующие основные виды деятельности и культурные
практики:

-предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);

-культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 
способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей).

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 
целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого 
вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 
необходимым для её осуществления.

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 
ситуация - такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 
планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения задач 
развития, воспитания и обучения. Образовательные ситуации используются с 
целью формирования у детей новых умений в разных видах деятельности и 
представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и 
делать выводы.
Образовательная деятельность (ОД) - основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС ДО.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 
СанПиН 1.2.3685-21.

Игровая деятельность - ведущая деятельность ребёнка, в организованной 
образовательной деятельности выступает в качестве основы для интеграции 
других видов деятельности дошкольника. В младшей и средней группах д/с 
игровая деятельность - основа решения образовательных задач. В календарном 
учебном графике игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 
деятельности, т.к. является основой для организации других видов. Игровая 
деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-дидактические, 
развивающие, с/р игры; п/игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. Обогащение игрового опыта



творческих игр детей тесно связано с содержанием ОД. Организация с/р, 
режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется в 
режимных моментах (утром и во 2-ой половине дня).

Коммуникативная деятельность - направлена на решение задач, связанных с 
развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 
обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В календарном учебном 
графике она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 
деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 
отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность - включает широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального 
мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 
взаимоотношениями людей, городом, страной и др. странами), ОБЖ, освоение 
средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора - процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 
восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 
организуется, как непосредственно чтение (рассказывание сказки) педагогом 
вслух, и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей - представлена 
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности и связана со знакомством с ИЗО-искусством, развитием 
способности художественного восприятия, что обогащает личный опыт, 
обеспечивает интеграцию между познавательно- исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность - организуется в процессе музыкальных занятий, 
которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, в соответствии с правилами действующего СанПиН.

Самообслуживание и элементарный бытовой труд организуется с целью 
ознакомления детей с трудом взрослых и приобщения детей к доступной им 
трудовой деятельности. В календарном учебном графике не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как интегрируются со всеми видами 
деятельности и во все периоды занятия.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
-  выстроена посредством особых форм работы в соответствии с реализуемыми



задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 
свободной детской деятельности воспитатель создает дополнительно 
развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 
дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 
для самостоятельного решения возникшей задачи.

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и 
отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при 
проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как 
умывание, одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому 
научиться.
Воспитание и обучение в ходе режимных моментов 

Утренний прием

- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 
каждым ребенком.

- Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 
предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка).

- Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день.

- Развитие навыков вежливого общения. Вовлеченность родителей в 
образовательный процесс.

Утренняя гимнастика

- Провести зарядку весело и интересно.

- Способствовать сплочению детского сообщества.

- Положительный эмоциональный заряд. Сплочение детского коллектива, 
развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать.

Музыкальное и физическое развитие.

Дежурство

- Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 
дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), 
объявить дежурных на утреннем круге.



- Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и 
чтобы могли успешно с ними справиться.

- Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 
стремление сделать его хорошо. Способствовать тому, чтобы остальные дети 
видели и ценили труд дежурных, учились быть им благодарными за их старание, 
не забывали поблагодарить.

- Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 
навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.).

- Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности.

- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным.

- Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами.

Подготовка к приему пищи

(завтрак, обед, полдник, ужин)

- Учить детей быстро и правильно мыть руки.

- Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 
напоминаний). Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети 
понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная 
необходимость для сохранения здоровья.

- Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно - 
гигиенических навыков, навыков самообслуживания).

- Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой,

(формирование навыков здорового образа жизни).

- Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 
самостоятельности и саморегуляции).

Прием пищи

(завтрак, обед, полдник, ужин)

- Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 
аппетитом.

- Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 
возможностями.



- Воспитывать культуру поведения за

- Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения.

- Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 
возможностями.

- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами.

- Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 
формировать у детей чувство признательности поварам за их труд.

- Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 
навыков счета, развитие речи и т. Д.)

Утренний круг

- Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).

- Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 
и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого- то день рождения и т. 
д.).

- Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 
интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 
(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 
событие и т. д.).

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 
направлять дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые 
вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать 
прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 
рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 
настрой.

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 
взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместой деятельности,



умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое 
мнение).

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 
формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 
правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 
отношения детей друг к другу.

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на 
день, положительного отношения к детскому саду.

очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать 
чужое мнение и пр.).

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 
равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 
лидерам, и скромным и т. д.).

Подготовка к прогулке

(возвращение с прогулки)

- Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 
самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик.

- Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.

- Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.

- Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 
раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями.

- Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.

Прогулка

- Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной.

- Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 
исследований, трудовой деятельности и пр.).



- Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения Приобщать детей 
к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно 
играть на улице.

- Способствовать сплочению детского сообщества.

- При возможности, организовывать разновозрастное общение.

- Максимально использовать образовательные возможности прогулки.

- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.

- Удовлетворение потребности в двигательной активности.

- Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм.

- Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 
взаимодействовать со сверстниками.

- Развитие игровых навыков.

- Развитие разновозрастного общения.

Подготовка ко сну, дневной сон

- Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 
спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.).

- Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном 
порядке.

- Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей

- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.

- Развитие навыков самообслуживания. Формирование интереса и потребности в 
регулярном чтении.

-Приобщение к художественной литературе.

Постепенный Подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные 
процедуры

- К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую 

комнату.

- Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения).



- Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям 
было интересно.

- Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка.

- Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как 
хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть).

- Комфортный переход от сна к активной деятельности.

- Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.

Вечерний круг

- Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 
интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 
другу и к детскому саду в целом.

- Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 
таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 
урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).

- Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 
интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 
настрой.

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 
перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 
пр.).

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 
взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности.

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 
формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 
правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность.

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.



Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 
отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду.

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 
хорошего настроения, формирование у детей, желания прийти в детский сад на 
следующий день.

Уход детей домой

- Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 
формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему 
рады.

- Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию 

Эмоциональный комфорт.

- Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день.

- Приобщение родителей к образовательному процессу.

- Обеспечение единства воспитательных процессов, способствовать вовлечению 
родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения 
причастности к делам группы и детского сада.

2.6.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях.

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС 
ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в 
целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества:
-социально-коммуникативное развитие;

-познавательное развитие;

-речевое развитие;

-художественно-эстетическое развитие;

-физическое развитие.

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 
воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют 
собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс



усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На 
их основе определяются региональный и муниципальный компоненты.

Патриотическое направление воспитания

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Патриотизм -  это воспитание в ребенке нравственных качеств, 
чувства любви, интереса к своей стране -  России, своему краю, малой родине, 
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 
понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 
компоненты:

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 
России;

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине -  России, 
уважением к своему народу, народу России в целом;

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 
культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 
ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 
культурному наследию своего народа;

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 
собственного достоинства как представителя своего народа;

3)воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 
этническойпринадлежности;



4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

Основные направления воспитательной работы:

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 
своего народа;

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 
детей к российским общенациональным традициям;

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 
человека.

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому направлению в 
интеграции с содержанием образовательных областей

Подраздел Родная страна

Возрастная специфика

4-5 лет

- продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 
красивых местах родного города, его достопримечательностях;

-продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения;

-дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках, рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 
Родину (пограничники, моряки, летчики).

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Семья.

Возрастная специфика 

4-5 лет.



-воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, 
любовь иуважение к родителям;

-привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать 
лучше пониматьсвоих детей, способствовать росту уважительного и 
внимательного отношения к детям;

-углублять представления детей о семье, ее членах;

-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 
папа, дочь и т. д.);

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т. п.).

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Детский сад.

Возрастная специфика 

4-5 лет.

-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 
саду;

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками;

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 
сада;

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их 
по назначению,ставить на место;

-знакомить с традициями детского сада;

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 
чувство общности сдругими детьми;

-формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 
детского сада (каккрасиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.);

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 
созданию ее символики и традиций.



Социальное направление воспитания

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 
значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальныхотношений и социальных ролей. Он учится действовать 
сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 
действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно­
смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 
грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна 
быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских 
общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 
представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к 
школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 
взросления

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 
формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 
развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.

Основные задачи социального направления воспитания:

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 
семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы 
в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 
людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), 
милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных 
ситуациях.

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 
ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 
правила.

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.

Основные направления воспитательной работы:

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т. п.), игр с правилами, 
традиционных народные игр и пр.;



- воспитание у детей навыков поведения в обществе;

- обучение детей сотрудничеству, через организацию групповых форм в 
продуктивных видах деятельности;

- обучение умению анализировать поступки и чувства -  свои и других людей;

- организация коллективных проектов заботы и помощи;

- создание доброжелательного психологического климата в группе.

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению 
воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей.

Подраздел Образ Я.

Возрастная специфика 

4-5 лет

- формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («ябыл маленьким, я расту, я буду взрослым»);

-формировать первичные представления о школе;

-формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 
девочки нежные, женственные);

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст.

Подраздел Нравственное воспитание.

Возрастная специфика 

4-5 лет.

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых 
в обществе;

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 
смелым;

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок;



- учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду.

Подраздел Формирование личности ребенка 

Возрастная специфика 

4-5 лет.

- способствовать формированию личности ребенка;

- воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства;

- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и 
саморегуляции собственныхдействий;

- формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение,новые знания и др.) и обязанностях в группе 
детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и 
др.).

Познавательное направление воспитания 

Ценность -  знания.

Цель познавательного направления воспитания -  формирование ценности 
познания. Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям,природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- 
источники, дискуссии и др.).

Основные направления деятельности:

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 
сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 
экскурсий,



просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 
просмотра книг;

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

Содержание воспитательной деятельности по познавательному 
направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой деятельности 
(знакомство с профессиями).

Возрастная специфика

4-5 лет

- дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 
сельской местности(с опорой на опыт детей);

-продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 
врач и т. д.);

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда.

Подраздел Формирование основ экологического сознания.

Возрастная специфика 

4-5 лет.

- формировать эстетическое отношение к миру природы;

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее;

-формировать элементарные экологические представления; учить детей замечать 
сезонныеизменения в природе.



Физическое и оздоровительное направление воспитания

Ценность -  здоровье.

Цель данного направления -  сформировать навыки здорового образа жизни, где 
безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и 
освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 
активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 
творческой деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни:

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 
детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 
гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 
среды;

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни;

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 
жизнедеятельности.

Основные направления деятельности:

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 
игр, дворовых игр на территории детского сада;

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; введение 
оздоровительных традиций в ДОУ.

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 
важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель формирует у 
дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 
отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям 
окружающих людей.



Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 
формируются на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 
определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, 
и постепенно они становятся для него привычкой.

Основные направления воспитательной работы:

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела;

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; включать 
информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведётся в 
тесном контакте с семьей.

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 
направлению воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей.

Подраздел Безопасное поведение в природе.

Возрастная специфика 

4-5 лет

-продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 
явлениями неживойприроды;

-формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными ирастениями, о правилах поведения в природе;

-формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»;

-знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.

Подраздел Безопасное поведение на дорогах.



Возрастная специфика 

4-5 лет.

-развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 
детского сада, в ближайшей местности;

-продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 
на улице;

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения;

-уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского;

-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 
внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус);

-знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта»;

-формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.

Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности.

Возрастная специфика 

4-5 лет.

-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр;

-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья;

-знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами(пылесос, электрочайник, утюг и др.);

-закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами;

-знакомить с правилами езды на велосипеде;

-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми;

-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 
правилах поведенияпри пожаре.



-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека;

-продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 
время года(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах
и др.);

-расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 
плита, утюг и др.);

-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами;

-уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилахповедения во время пожара. Знакомить с работой службы 
спасения — МЧС;

-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «101», «102» ,«103»;

-формировать умение обращаться за помощью к взрослым;

-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Трудовое направление воспитания 

Ценность -  труд.

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие 
в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в 
семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 
детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к 
осознанию его нравственной стороны.

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении 
ребенка к труду.

Основные задачи трудового воспитания.

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 
трудовой деятельности взрослых и труда самих детей.



2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 
навыков планирования.

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи).

Основные направления воспитательной работы:

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 
сопряжена с трудолюбием;

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия;

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям.

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания 
в интеграции с содержанием образовательных областей

Подраздел Развитие навыков самообслуживания.

Возрастная специфика 

4-5 лет

-продолжать развивать навыки самообслуживания;

-совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться;

-приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить ее в порядок(чистить, просушивать); воспитывать стремление быть 
аккуратным, опрятным;



-воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться 
индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), 
правильно пользоваться столовымиприборами (ложка, вилка);

-формировать умение самостоятельно заправлять кровать;

-приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после 
окончания занятийрисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.).

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности.

Возрастная специфика 

4-5 лет.

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 
положительное отношение к труду, желание трудиться;

-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 
желание доводить делодо конца, стремление сделать его хорошо);

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 
понимать значение результатов своего труда для других;

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 
задания;

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым;

-приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детскогосада: убирать на место строительный материал, игрушки;

-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки;

-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки,ножи);

-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества;

-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их;



-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, 
летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор 
урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма 
птицам; подкормка зимующих птиц и т. п.);

-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить 
в отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование;

-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 
других людей;

-знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 

-формировать интерес к профессиям родителей.

Этико-эстетическое направление воспитания

Ценности -  культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 
социальное нравственное чувство -  уважение к человеку, к законам 
человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 
сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений.

Основные задачи этико-эстетического воспитания:

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 
влиянии на внутренний мир человека;

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 
страны и других народов;

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 
ребенка действительности;

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 
прекрасным, создавать его.

Основные направления воспитательной работы:



- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 
делами, интересами, удобствами;

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 
этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 
общественных местах;

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 
владеть голосом;

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 
игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться 
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать 
ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 
собой; привести в порядок свою одежду.

Цель эстетического воспитания -  становление у ребенка ценностного отношения 
к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 
духовной составляющей внутреннего мира ребенка.

Направления деятельности по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее:

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 
с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 
воображения и творчества;

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение 
их произведений в жизнь ДОУ;

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 
др.;

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 
слова на русском и родном языке;

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 
разным направлениям эстетического воспитания.



Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому направлению 
воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта.

Возрастная специфика 4-5 лет

- способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 
(и нарушению)моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 
несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 
справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.

Подраздел Развитие общения.

Возрастная специфика 4-5 лет.

- продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 
между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга;

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки 
добрых взаимоотношений в игре.

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения.

Возрастная специфика 4-5 лет.

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах;

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 
общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу.

3.7. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 
образовательной деятельности в средней возраста



1. О. Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам народной культуры» - 
СПб.: Детство-Пресс,2006г
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М., 2017. - 219 с.
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-  СПб.: Детство-Пресс, 2004г
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9. Курочкина Н.А., Знакомим с жанровой живописью. - СПб., «Детство-Пресс», 2007
10. Курочкина Н.А., Знакомим со сказочно-былинной живописью. - СПб., «Детство-Пресс», 
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12. Чумичёва Р.М., Дошкольникам о живописи. -  М. , «Просвещение», 1992
13. -Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки». М: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2006г.
14. - Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду. - М.: ИД «Цветной мир», 

2014.
15. Т.С. Комарова ,А.В. Антонова ,М.Б. Зацепина «Красота. Радость. Творчество.» 
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16. Комарова Тамара Семеновна Программа эстетического воспитания дошкольников; 
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