
Пояснительная записка к учебному плану МДОУ детского сада № 133 на 2023-2024 

учебный год. 

Учебный план учреждения, реализующего образовательную программу дошкольного образования, составлен в 

соответствии со следующими нормативными актами: 

> Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 

2012 г. № 273- ФЗ; 

> Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №2 1014 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

> Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования №  

1155 от 17.10.2013; 

> Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДОО)  

> Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13; 

> Устав МДОУ (утвержден постановлением администрации города Комсомольска-на- Амуре 

29.04.2015 № 1243-па) 

> Образовательная программа дошкольного образования МДОУ №2 133. 

Учебный план МДОУ № 133является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на непрерывную непосредственно образовательную деятельность. 

Учебный план обеспечивает выполнение основной образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения и реализуется через непрерывную непосредственно образовательную деятельность. В учебном плане 

определён объём времени, отведенный на непрерывную непосредственно образовательную деятельность по 

образовательным областям, определённым в приказе Министерства образования РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Объём 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности в течении недели определён в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Реализация учебного плана предполагает учёт принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

При реализации основной образовательной программы для детей групп раннего возраста и первой младшей 

группы(1.6-3 лет) планируется не более 10 занятий в неделю(развитие речи, познавательное развитие, физическое 

развитие (2 занятия), конструирование из строительного материала, сенсорное развитие, музыкальное развитие 

продолжительностью не более 8-10 минут). Допускается осуществлять непрерывную непосредственно 

образовательную деятельность в первую и вторую половину дня. В тёплое время года непрерывную 

непосредственно образовательную деятельность допускается осуществлять на игровой площадке, участке, во время 

прогулки. Учебная нагрузка (количество занятий в неделю) учебного плана по всем направлениям развития 

составляет: 

Группа раннего возраста (1.6 -2л)- 10 занятий; 

Первая младшая группа (2-3 г) - 10 занятий; 

Вторая младшая группа (3-4 г) - 11 занятий; 

Средняя группа (4-5 лет) - 12 занятий; 



Старшая группа(3 -6 лет) - 13 занятий; 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 14 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в неделю в первой половине дня в младшей, средней и старшей 

группах не превышает 2-х занятий, в подготовительной к школе группе - 3занятия. Максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут, в старшей не превышает 45 минут, в подготовительной к школе группе - 1 час 30 минут. 

Продолжительность занятий для детей: 

2 младшая группа(3-4 года) - 15 минут Средняя группа (4-5 лет)- не более 20 минут; 

Старшая группа (5-6 лет)- не более 25 минут; 

Подготовительная группа к школе (6-7 лет)- не более 30 минут. 

В середине занятий проводится физкультминутка. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. 

При выборе методик образования предпочтение отдаётся развивающим методикам, способствующим 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно - эстетическому и физическому 

развитию детей. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность с воспитанниками, в основе 

которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания проводится 

подгруппами, фронтально, индивидуально. 

В соответствии с учебным планом ДОУ непосредственно образовательную деятельность физкультурно -

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени реализуемой образовательной 

программы дошкольного образования. Игровые занятия, требующие познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанные игровые занятия сочетаются с деятельностью 

художественно -эстетического и физического цикла. 

Учебный план рассчитан на период с 1.09.2019 по 31.05.2020 г., согласно расписанию непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности (занятий). Расписание является приложением к учебному 

плану. Режим работы МДОУ № 133 - пятидневная рабочая неделя с двумя выходными: суббота, воскресенье. 

Общее количество образовательных недель для групп составляет 36 недель. В течение учебного года в группах 

организуются каникулы - в декабре месяце, во время которых образовательная деятельность организуется 

только в процессе режимных моментов. В этот период для детей предусмотрены спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, развлечения, продуктивная деятельность. 

С 1.06. по 31.08 организуются летние каникулы, во время которых проводятся развлечения, праздники, 

экскурсии, занятия художественно-эстетического и оздоровительного цикла, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. Содержание работы по учебному плану ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социальнокоммуникативному, познавательному, речевому и художественно -эстетическому 

развитию. Задачи психологопедагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. В основу организации образовательного 

процесса определён комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной образовательной деятельности детей.  

Структура учебного плана соответствует комплексной программе дошкольного  



 

образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. Предметное наполнение 

учебного плана осуществляется в соответствии со структурой. Учебный план МДОУ № 133 является средством 

реализации базовых стратегических ориентиров образовательного учреждения; координирует содержание 

образования и планирования предметного наполнения; учитывает нагрузку на детей; обеспечивает 

преемственность в обучении и воспитании; служит основанием для планирования соответствующего ему научно 

-методического обеспечения воспитательнообразовательного процесса для разработки учебных рабочих 

программ. 


