
Расписание образовательной деятельности с детьми  

муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида  

с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей «Незабудка» № 133 на 2023-2024 учебный год 

 

Группа / день 

недели 

понедельник вторник среда четверг пятница итого 

Первая младшая № 

01 

9.00-9.10 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

16.00-16.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

9.00-9.10 

познавательное развитие/ 

сенсорное развитие 

 

16.15-16.25 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

 

9.00-9.10 

Речевое развитие/развитие 

речи 

 

 

16.00-16.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/конструировани

е/лепка  

 

16.00-16.10 

Речевое 

развитие/развитие речи 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие / 

рисование 

 

9.55-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

10 

занятий 

в неделю 

(длительность 

10 мин.) Всего: 

 1ч.40 мин. 

Первая младшая № 

02 
9.00-9.10 

9.15-9.25 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

16.00-16.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

9.00-9.10 

познавательное развитие/ 

сенсорное развитие 

 

 

16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

9.00-9.10 

Речевое развитие/развитие 

речи 

 

16.00-16.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/конструировани

е / лепка 

 

16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие / 

рисование 

 

16.00-16.10 

речевое развитие/ 

развитие речи 

10 

занятий 

в неделю 

(длительность 

10 мин.) Всего: 

1ч.40 мин. 

Группа раннего 

возраста № 05 
9.00-9.10 

познавательное 

развитие/ 

9.00-9.10 

познавательное развитие 

/сенсорное развитие 

9.00-9.10 

развитие речи 

/развитие речи 

9.00-9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.10 

познавательное 

развитие 

10 

занятий 

в неделю 



ознакомление с 

окружающим 

 

16.15-16.25 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

 

 

16.00-16.10 

физическое развитие 

/физическая культура 

 

 

  

16.15-16.25 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

/конструирование 

 

16.00-16.10 

речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

 /сенсорное развитие 

 

 

16.00-16.10 

физическое развитие 

/физическая культура  

 

(длительность 

10 мин.) Всего: 

1ч.40 мин. 

Первая младшая №  

06 
9.00-9.15 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

16.30-16.40 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

9.00-9.15 

Речевое развитие/ 

развитие речи  

 

 

16.00-16.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.15 

познавательное развитие/ 

сенсорное развитие 

 

16.30-16.40 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

/конструирование/лепка  

 

16.00-16.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование 

 

  

16.00-16.10 

речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

10  

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 15 мин.) 

Всего: 

1 ч. 40 м. 

Вторая младшая 

группа №  03 
9.00-9.15 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

9.50-10.05 

10.15-10.30 

физическое 

развитие/плавание 

(по подгруппам) 

  

 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

15.50-16.05 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

9.00-9.15 

познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие/познавательное 

лепка/позннавтательно-

исследовательская 

 

16.00-16.15 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

аппликация/конструиров

ание 

(в чередовании) 

 

 

16.35-16.50 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

/рисование 

 

16.00-16.15 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

 

 

 

11 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 15 мин.) 

Всего: 

2 ч. 45 м. 

Вторая младшая 

группа № 04 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

физическое 

развитие/физическая 

культура/плавание 

(по подгруппам) 

9.00-9.15 

познавательное развитие/ 

ФЭМП 

 

9.30-9.45 

Речевое развитие/ 

   

10.00-10.15 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

лепка 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие/конструировани

е/аппликация 

(в чередовании) 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

9.30-9.45 

11 

занятий 

в неделю 

(длительность 

15 мин.) Всего: 

2 ч. 45 м. 



 

10.00-10.15 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим  

развитие речи 

 

 

16.20-16.35 

физическое 

развитие/физическая 

культура  

 

 

15.50-16.05 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

 

16.00-16.15 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное  

Средняя группа № 

8 
9.00-9.20 

Познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

10.00-10.20 

физическое 

развитие/физическая 

культура  

 

 

9.00-9.20 

познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие/лепка/апплика

ция 

 

16.35-16.55 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

9.00-9.20 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

10.00-10.20 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

 

9.00-9.50 

физическое 

развитие/физическая 

культура/плавание 

(по подгруппам) 

 

10.20-10.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

/познавательное 

конструирование/познав

ательно-

исследовательская 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

9.50-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

 

11 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 20 мин.) 

Всего: 

3 ч. 40 м. 

Средняя группа № 

11 
9.00-9.20 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

 

10.40-11.00 

11.10-11.30 

физическое 

развитие/физическая 

культура/плавание 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие/лепка/апплика

ция 

 (в чередовании) 

 

 

 

9.00-9.20 

познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

/познавательное 

конструирование/познават

ельно-исследовательская 

 (в чередовании 

16.20-16.40 

физическое 

развитие/физическая 

культура  

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное  

 

9.40-10.00 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

 

 

 

 

 

 

16.15-16.40 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

11 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 20 мин.) 

Всего: 

3 ч. 40 м. 

Средняя группа 

№12 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

9.40-10.00 

познавательное 

9.00-9.20 

познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.30-9.50 

физическое развитие/ 

физическая культура 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

9.30-9.50 

Художественно-

9.00-9.20 

Речевое развитие 

развитие речи 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

/познавательное 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

15.40-16.00 

физическое 

11 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 20 мин.) 

Всего: 

3 ч. 40 м. 



развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

 

 эстетическое 

развитие/лепка/аппликаци

я 

 

 

 

конструирование/познав

ательно-

исследовательская 

 

10.00-10.20 

10.35-10.55 

физическое развитие / 

плавание 

(по подгруппам) 

развитие/физическая 

культура     

 

 

Старшая группа 

№13 

9.00-9.25 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим  

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное  

 

10.10-10.35 

Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие/  

лепка 

 

9.30-9.55 

познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

10.10-10.40 

10.50-11.15 

физическое 

развитие/плавание 

(по подгруппам) 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие/аппликация/ручн

ой труд 

(в чередовании) 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие/познавательное 

Конструирование/познав

ательно-

исследовательская 

 

16.15-16.40 

физическое 

развитие/физическая 

культура (на улице) 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20  

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

 

10.35-11.00 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

13 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 25 мин.) 

Всего: 

5 ч. 25 м. 

Старшая № 10 9.00-9.30 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

 

9.40-10.00 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие/аппликация/ру

чной труд 

(в чередовании) 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

10.30-11.00 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40-10.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие/лепка/ 

 

10.15-10.50 

11.00-11.25 

физическое развитие/ 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Конструирование/познав

ательно-

исследовательская 

(в чередовании) 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

11.00-11.25 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

13 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 25 мин.) 

Всего: 

5ч. 25 м. 



 познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

 

 

 

 

плавание 

(по подгруппам) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(на улице) 

 

Подготовительная 

группа № 9 

9.00-9.30 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

9.50-10.20 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим  

 

10.30-11.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие/лепка  

 

 

 

9.00-9.30 

познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательно-

исследовательская/кон

струирование 

 

 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

 

 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

физическое 

развитие/плавание 

 

10.30-11.00 

Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

9.40-10.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие/аппликация/руч

ной труд 

 (в чередовании) 

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное 

 

 

 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

10.00-10.30 

Подготовка к школе 

(занятие с 

психологом) 

 

10.40-11.10 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

 

 

 

 

14 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 30 мин.) 

Всего: 

7 ч. 00 м. 

Подготовительная 

группа № 7 

9.00-9.30 

познавательное 

развитие/ 

ознакомление с 

окружающим  

 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/лепка  

 

10.20-10.50 

Художественно-

9.00-9.30 

познавательное развитие/ 

ФЭМП  

 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

познавательно-

исследовательская/кон

струирование 

 

9.00-9.30 

Речевое 

развитие/подготовка к 

обучению грамоте  

 

10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

музыкальное  

 

11.00-11.30 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

9.00-9.30 

Речевое развитие/ 

развитие речи 

 

 

9.40-10.10 

Подготовка к школе 

(занятие с психологом) 

 

10.30-11.00 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

9.00-9.30 

физическое 

развитие/физическая 

культура 

 

10.00-10.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие/рисование 

 

 

14 

занятий в 

неделю 

(длительность 

– 30 мин.) 

Всего: 

7 ч. 00 м. 



эстетическое развитие/ 

музыкальное  

 

 

10.20-10.50 

11.00-11.30 

физическое 

развитие/плавание 

(по подгруппам) 

 

аппликация/ручной труд 

(в чередовании) 

 

(на улице) 

  

 

 

 

 

 

 


