
 

Учебный план по дополнительному образованию детей муниципального дошкольного учреждения детского сада № 133 

«Незабудка» на 2023-2024 учебный год 
 Возрастные группы 

Группа раннего  

возраста 

Вторая младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность  10 15 (1 раз в неделю) 20 (2 раза в неделю) 25 (2 раза в неделю) 30 (3 раза в неделю) 

Общее количество 

занятий 

В нед. В мес. В год В нед. В мес. В год В нед. В мес. В год В нед. В мес. В год В нед. В мес. В год 

Группа по укреплению 

здоровья. Обучение 

плаванию.  

«Весёлые дельфинята» 

      1 4 32       

«Аквааэробика»          1 4 28 1 4 28 

 «Весёлый колокольчик»       1 4 28 1 4 28 1 4 28 

Обучение элементам 

игры на музыкальных 

инструментах 

Весёлые нотки 

   1 4 31          

Обучение элементам 

игры на музыкальных 

инструментах 

 «Весёлый колокольчик» 

   1 4 31          

Развитие вокальных 

способностей 

«Звёздочки» 

      1 4 31 1 4 31 1 4 32 

Развитие вокальных 

способностей 

      1 4 31 1 4 31 1 4 32 



«Домисолька» 

школа раннего развития 

Использование 

кинетического песка в 

развитии детей раннего 

возраста 

1 4 32             

Подготовка к обучению в 

школе 

«Умелые руки» 

         1 4 31    

Подготовка к обучению в 

школе 

«Умные руки» 

      1 4 31 1 4 32 1 4 32 

Легоконструирование 

«Юный техник» 

            1 4 32 

Обучение живописи  

«Волшебная палитра» 

            1 4 32 

Легоконструирование 

«Юный техник» 

      1 4 31       

                

 


