
Учебный план на 2023-2024 учебный год. 

Образова 

тельная 

область 

 

 

Вид занятия 

 

Количество занятий в неделю 

 

 

 

 

Ранний 

возраст 

1,5-2 лет 

Первая 

младшая 

2-3 лет 

Вторая 

младшая 

3-4 лет 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов

ительная 

группа 

6-7 лет 

Длительность, 

мин 

10 10 15 20 25 30 

Социально-

коммуника

тивное 

Осуществляется в образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности и самостоятельной игровой деятельности 

Познавател

ьное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

1 1 1 1 1 1 

ФЭМП - - 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
1 в 2 

недели 
1 в 2 

недели 

Сенсорное 

развитие 

2 1 - - - - 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - 1 1 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Лепка  - 1 1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
1 1 

Рисование - 1 1 1 1 1 

Конструирование 1 1 1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
1 в 2 

недели 
1 в 2 

недели 
Ручной труд - - - - 1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
Аппликация   1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 
1 в 2 

недели 
1 в 2 

недели 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

 

2 2 2 2 2 2 

плавание - - 1 1 1 1 

        

Итого  10 

1 ч. 40 мин 

10 

1 ч. 40 мин 

11 

2 ч. 45 мин 

11 

3 ч. 40 мин 

13 

5 ч. 45 мин 

14 

7 ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



ДОП 

услуги 

 - - - 1 2 3 

Итого  10 

1 ч. 40 мин 

10 

1 ч. 40 мин 

11 

2 ч. 45 мин 

12 

4 ч.  

15 

6 ч. 35 мин 

17 

8 ч. 30 мин 

 


